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PHARMANEX® CEREAL

Pilihan sarapan yang lebih sehat dan rendah kalori yang
menyatu dengan gaya hidup Anda dan memberikan
nutrisi penting untuk mengawali hari dengan energi.
Dengan Pharmanex sebagai sarapan, Anda bisa
menikmati minuman lezat yang diperkaya dengan vitamin
A, vitamin B, vitamin C, vitamin D dan mineral penting
seperti zinc, kalsium, besi, selenium. Dikemas dalam
sachet, sarapan Anda sekarang dapat disiapkan dengan
lebih cepat dan mudah di sela-sela kesibukan pagi.

MENGAPA ANDA MENYUKAINYA

* Menyediakan dari biji-bijian makanan super yang
rendah kalori dan terbuat dari biji-bijian alami.

* Sumber protein berkualitas tinggi yang baik dari whey
protein concentrate dan isolate soy protein.

* Diperkaya dengan vitamin dan mineral penting untuk
mendukung fungsi tubuh yang sehat.

* Mudah disiapkan dan dikonsumsi dengan kemasan
sachet.

* Tersedia dalam rasa vanilla dan coklat.

* Bersertifikat Halal MUI.

APA KEKUATANNYA

* Quinoa-gandum utuh yang menyediakan sumber
energi dan serat.

* Gandum utuh-bebas gluten dan sumber yang bagus
untuk vitamin, mineral, serat, dan antioksidan
penting.

* Kedelai-diketahui mengandung isoflavon yang
membantu untuk mendukung kesehatan.

* Whey & Soy Protein-nutrisi penting untuk
membangun dan memperbaiki jaringan tubuh.

* [nulin-sumber prebiotik untuk mendukung kesehatan
pencernaan.

* Kolin-nutrisi penting yang dibutuhkan fungsi vital
tubuh.

TINGGIKOLN

X
u
4
S
2
4
<
I
a

MIN

UMAN SERBUK SEREA
RASAVANILA V

SIAPA YANG DAPAT MENGKONSUMSI

Anak-anak berusia 6 tahun ke atas dan orang dewasa

yang mencari pilihan sarapan yang lebih sehat dan bergizi.

PETUNJUK PENGGUNAAN

Tuangkan 200 ml air minum ke dalam gelas, masukkan
1 (satu) bungkus Pharmanex Cereal, aduk rata dan
segera sajikan. Simpan di tempat sejuk dan kering.
Jauhkan dari sinar matahari.

KONSUMSI DENGAN

* LifePak—fondasi nutrisi penting yang terdiri dari
vitamin esensial, mineral dan antioksidan untuk
kesehatan menyeluruh.

* MarineOmega-menyediakan lemak omega-3
esensial, asam lemak dari minyak ikan murni dan
minyak krill untuk mendukung kesehatan.

* G3-jus bernutrisi dari buah Gac yang kaya akan
lipokaroten dan 3 buah super lainnya untuk
memberikan perlindungan antioksidan, mendukung
kekebalan, kesehatan mata dan kulit.

PELAJARI LEBIH LANJUT

Apa yang membuat Pharmanex Cereal unik?
Pharmanex Cereal merupakan paduan bahan-bahan
kandungan yang diformula secara khusus dengan nutrisi
tumbuh-tumbuhan antara lain quinoa, oat, superfood
dengan protein tinggi, vitamin dan mineral.

Mengapa inulin termasuk dalam Pharmanex Cereal?
Inulin dari lobak adalah jenis serat makanan yang dapat
mendukung kesehatan pencernaan yang baik. Ini adalah
prebiotik yang memberi makan bakteri baik di usus dan
dengan demikian membantu untuk meningkatkan jumlah
bakteri baik dalam sistem pencernaan.
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& PHARMANEX CEREAL

Bolehkah saya mengkonsumsi Pharmanex Cereal setiap
hari?

Pharmanex Cereal diformula secara khusus sebagai
pilihan sarapan yang sehat dan bergizi. Anda dapat
mengkonsumsinya setiap hari, atau sesuai kebutuhan.

Bisakah saya mencampur Pharmanex Cereal dengan air
dingin atau panas?

Disarankan untuk mencampur Pharmanex Cereal dengan
air suhu ruang, atau bisa juga dengan air dingin.

Tidak disarankan untuk mencampur Pharmanex Cereal
dengan air panas karena bubuknya akan menggumpal.
Untuk sajian hangat, Anda dapat mencampurnya
dengan sedikit air suhu ruang untuk melarutkan bubuk
terlebih dahulu, lalu tambahkan air panas untuk
diminum hangat.

APA KANDUNGANNYA
PHARMANEX CEREAL - COKELAT

INFORMASI NILAI GIZI

Takaran saji 1 sachet @ 40 gr 15 sajian per kemasan

Jumlah per sajian
Energi total 170 kkal
Energi dari lemak 35 kkal

AKG*

Lemak Total 44
Lemak Jenuh 3g
Kolesterol 20 mg
Protein g
Karbohidrat 24
Gula 749
Sodium 210 mg

6%
14%
7%
18%
7%

14%

Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin B1
Vitamin B2
Vitamin B3
Vitamin Bs
Vitamin B9
Vitamin B12
Vitamin C
Kalsium
Zat Besi
lodium
Zinc
Selenium
Biotin
Kolin

15%
20%
35%
25%
65%
25%
4%
25%
10%
40%
6%
4%
20%
4%
40%
4%

25%

*Persen AKG berdasarkan kebutuhan energi 2.150 kkal.
Kebutuhan energi Anda mungkin lebih tinggi atau lebih rendah.

KOMPOSISI: Quinoa (27%), Whey Protein

Konsentrat, Oat, Isolat Protein Kedelai, Inulin, Kakao

Bubuk, Kacang Kedelai, Fruktosa, Kolin Bitartrat,

Pengemulsi Natrium CMC, Premiks Vitamin, Pemanis

Glikosida Steviol.

Mengandung alergen, lihat daftar bahan yang dicetak
tebal.
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PHARMANEX CEREAL - VANILA

INFORMASI NILAI GIZI
Takaran saji 1 sachet @ 40 gr 15 sajian per kemasan
Jumlah per sajian
Energi total 170 kkal

Energi dari lemak 35 kkal

AKG*

Lemak Total 49 6%

Lemak Jenuh 3g 15%
Kolesterol 25 mg 8%
Protein 10 g 17%
Karbohidrat 22 g 7%
Gula 74
Sodium 220 mg 15%
Vitamin A 15%
Vitamin D 25%
Vitamin E 30%
Vitamin B1 30%
Vitamin B2 70%
Vitamin B3 30%
Vitamin B5 4%
Vitamin B9 20%
Vitamin B12 10%
Vitamin C 40%
Kalsium 6%
Zat Besi 4%
lodium 15%
Zinc 4%
Selenium 30%
Biotin 2%
Kolin 25%
*Persen AKG berdasarkan kebutuhan energi 2.150 kkal.
Kebutuhan energi Anda mungkin lebih tinggi atau lebih rendah.

KOMPOSISI: Quinoa (27%), Whey Protein
Konsentrat, Oat, Isolat Protein Kedelai, Inulin, Bubuk
Vanila, Kacang Kedelai, Fruktosa, Kolin Bitartrat,

Pengemulsi Natrium CMC, Premiks Vitamin, Pemanis
Glikosida Steviol.

Mengandung alergen, lihat daftar bahan yang dicetak
tebal.
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