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Nuidmero de Transformacién =1

Mi ndmero de transformacion es el 1 porque a pesar
de las limitaciones fisicas que podamos tener en
nuestra mente, esta tiene que superar esos obstacu-
los para asi llegar a nuestras metas y suefios. Con el
programa TR90 de Nu Skin aprendi a nutrirme
correctamente y a elegir que le hace bien a mi
cuerpo para llegar a lo que todos deseamos. Més
que un cuerpo para lucir, es un cuerpo sano y vital.
Mis mejoras no sélo fueron fisicas sino mentales y
espirituales.

Centimetros menos en total = 16 cms.
Peso Perdido = 4.7 kilos
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*Resultados obtenidos al realizar una rutina de ejercicios intensa junto con el programa TR90



