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Mi a kollagén?

A kollagén egy bérszerkezeti fehérje, amely jelen van az emberi testben. Biztosan Te is hallottal mar
a kollagén szépségapolasi hatdsardl és arrdl, hogy képes a béréregedés lathaté jeleinek csskkentésére.
Mikézben dregsziink, a kollagén fontos szerepet jatszik a finom vonalak és rancok megjelenésében,
valamint a b8réregedés egyéb lathat jeleinek kialakulasaban.

Hanyféle kollagén létezik?

Az emberi testben leginkabb az I-es, II-es és IlI-as tipusu kollagén talalhaté meg nagyobb mennyiségekben.
Az l-es tipusu kollagén a bérben, a csontokban, az inakban és az inszalagokban talalhaté. A ll-es tipus
a porcokban gyakori. A lll-as tipus pedig éltalaban a b&rben és a csontokban talalhaté az |-es tipussal egyiitt.
Azonfelil, hogy hol talalhats, illetve hogy I-es, ll-es vagy lll-as kollagénrdl van-e szd, a kollagéntipusok
szerkezetiket tekintve is enyhe eltérést mutatnak. Azonban tapanyagforrasként nincs nagy jelent8sége,
hogy melyik vagy hany tipust tartalmaz egy étrend-kiegészit8. A kollagént altaldban kollagénpeptidek
formajaban vehetjik magunkhoz, ami nem mas, mint a lebontott kollagén. A Beauty Focus Collagen+-ban
hasznélt kollagén (I-es tipus) forrdsa egy olyan folyamaton megy keresztil, amelyben elvalasztjék vagy
denaturaljak, majd pedig hidrolizaljgk a kollagénrostokat, hogy ezaltal étrejéjjon egy egyediiléllé peptid
ujjlenyomatu, kifejezetten alacsony molekulatémegti kollagénpeptid. A Collagen+ hatékony mennyiségben
kinl kollagénpeptideket, amelyek valéban birnak az &llitott szépségépolasi hatasokkal, ami végsé sorban
sokkal fontosabb, mint az, hogy milyen tipusu kollagént hasznalunk.

Mi a kiilonbség a kollagénpeptid és a kollagén kézstt?

A kollagén egy nagy molekula, amely kilénbéz8 aminosavakat tartalmazé, harom hosszu
polipeptidlancbdl all.

A kollagénpeptidek ugyan kollagénbdl késziilnek, mégis merdben masok. Egy kollagén 10-szer, akar
100-szor akkora, mint egy kollagénpeptid, ez pedig a hidrolizalason mdalik.

Sajat kollagénhidrolizatumunk el&allitasanak elsé lépése a kontrollalt kezelés. Azzal, hogy a folyamat
kiegészil egy masodik specifikus és kontrollalt enzimatikus hidrolizis reakciéval, beszélliténk alacsony
molekulatdmeq kollagénpeptideket hoz létre.

S mivel a peptidek kisebbek, jobban felszivédnak a bérben, mint a teljes kollagénmolekulak.

Mi a Beauty Focus Collagen+?

A Beauty Focus Collagen+ egy innovativ, kollagénes szépségapolasi étrend-kiegészits, amely gondos
szakértelemmel valogatott dsszetev8kkel kinal bizonyitott dregedésgétlé hatdst. Minden egyes tasakja
kollagénhidrolizétumot és buzaolaj-kivonatot tartalmaz. Ezenfell lutein is talélhaté benniik. A Beauty
Focus Collagen+ bizonyitottan tdmogatja a bdr szép megjelenését. Négy havi fogyasztast kdveten
hozzajarul a bdr rugalmassaganak megdrzéséhez, j6tékonyan hat a ragyogésara, segiti a bér normal
szerkezetének fenntartasat és csdkkentheti a szemkériili rancokat.

Mitdl kiilénlegesek a Collagen+-ban talalhaté peptidek?

A hidrolizis soran beszalliténk szigori ellendrzés alatt tartja a Collagen+-ban taldlhaté kollagént
a szépségapolas szempontjabsl megfeleld kollagénpeptid-profil vagy ,peptidujjlenyomat” létrehozasa
végett — szemmel lathatd javulast idéz eld a béron.
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Honnan szarmaznak a Collagen+-ban taldlhaté peptidek?

Kollagénpeptidjeink I-es tipusi marhakollagénbdl szarmaznak - leginkdbb szabadon legeld, flvel és
vegyes ndvényekkel taplalkozé tehenekbdl. Peptidszekvencidkat barmilyen kollagéntipusbdl ki lehet
nyerni, ha a kollagént alavetjik a specialis hidrolizaciés technikanak.

A Beauty Focus Collagen+ szabadon legeld, fiivel taplalkozé tehenekbdl késziil?
A kollagénhidrolizatum leginkabb olyan szabadon legel tehenekbdl szarmazik, amelyek fiivel vagy vegyes
ndvényekkel taplalkoznak. (Ez azonban csak a legtébb tehénre vonatkozik, a tébbirél nincs informacionk.)

A Collagen+ csak kollagénpeptidekbél &lI?

Egyaltalan nem. A Beauty Focus Collagen+ killénleges kollagénpeptideket tartalmaz, azonban mas
dsszetevdk is talalhatok benne. llyen példaul a bizaolaj-kivonat és a lutein. A bizaolaj-kivonat a bizéanak,
az emberiség szamara nélkiilozhetetlen, &si gabonanak tapanyagdus részébél késziilt kivonat. Ezenfeliil
lutein is taldlhaté benne. A lutein a narancssérga szirmu barsonyviragbél szarmazik — ennek készénheti
a Beauty Focus Collagen+ gydnyér(, napsarga szinét.

A Collagen+ gluténmentes?

lgen. Az eurépai uniés jogi el8irdsok szerint a 20 ppm alatti gluténtartalmd termékek gluténmentesnek
tekinthetdk. Azonban, mivel a Beauty Focus Collagen+-ban taléalhaté bizaolaj-kivonat maximum 3 ppm
glutént tartalmaz, az élelmiszerek cimkézésére vonatkozé jogszabalyok értelmében a buzat allergénként
kell feltiintetniink a csomagolason.

A Collagen+ vegédn vagy vegetaridnus?

A Beauty Focus Collagen+ termék szarvasmarhabdrbél szarmazé kollagénpeptideket tartalmaz.
Az étrend-kiegészitékben taldlhaté kollagén jellemzéen szarvasmarha-, sertés- vagy tengeri eredetdi.
A Collagen+-ban hasznalt speciélis forras jél dokumentalt a bér szépségének szempontjabdl, am ehhez
a megadott adagban kell belséleg alkalmazni.

Tudjuk, hogy ma mar vegan kollagén el8allitasara is van lehet8ség, azonban a Collagen+-ban hasznalt
kollagént tanulmanyoztak a legjobban a szépségapolasi hatasok szempontjabdl.

A Beauty Focus Collagen+ tartalmaz fruktézt?
Nem, a Beauty Focus Collagen+ nem tartalmaz fruktézt. Stevidval gondoskodtunk az édes izérél.

Edes a termék ize. Ez a cukornak készénhet&?

Az édes izrdl a Stevia gondoskodik, amely szteviol-glikozidokként szerepel a cimkén. A Steviat gyakran
hasznaljak termékek édesitésére. A Steviabdl szérmazé szteviol-glikozidok hasznélataval megspéroltuk
a kaldrigkat, am nem kellett lemondanunk az étrend-kiegészité édes izérdl.

Hany évesen érdemes elkezdeni a kollagén szedését?

Tizennyolc éven felill biztonsagosan fogyaszthaté a kollagén. A Nu Skin klinikai tanulmanyaban 40-60 év
kozotti felnéttek vettek részt.
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A Beauty Focus Collagen+-t feltétleniil sziikséges mas, kiils6leg alkalmazandé Nu Skin bérapolasi
termékkel egyiitt hasznalni a lathaté eredmények érdekében?

Nem. Bizonyitott, hogy a Beauty Focus Collagen+ énmagéban is hatékony. Azonban b8rgyégyészok
megfigyelték, hogy az ageLOC LumiSpa™ arctisztité rendszerrel valé egyiittes hasznélata jtékonyan hat
a bdr ragyogasara, textdrajara és altalanos megjelenésére. A Beauty Focus Collagen+ természetesen
énmagaban is alkalmazhatd, de kiegészithetd az ageLOC LumiSpa szépségapolasi eszkdzrendszerrel,
hogy kiviil-beliil egyarant gondoskod;j a b&radrél.

(") Az ageLOC LumiSpa késziilék normal szilikon fejjel és az ageLOC LumiSpa Cleanser for Normal to
Combination Skin arctisztité normal-vegyes bdrre.

A Collagen+-t forré italban is elkeverhetem?
A Collagen+ maximum 80° C-os italban keverheté el anélkil, hogy csékkentenénk a kollagén-
hidrolizétum hatéasat. Erdemes azonnal elfogyasztani.

Melyik napszakban érdemes fogyasztani a Collagen+-t?

Akkor fogyaszd, amikor neked a legkényelmesebb, mert igy kénnyebben napi rutinna teheted. Teljesen
mindegy, hogy erre mikor keriil sor. A tudomany alapjan az a lényeg, hogy kévetkezetesen, mindennap
elfogyaszd az ajénlott mennyiséget. lgy fogod megtapasztalni az optimalis eredményeket. Széval
elfogyaszthatod reggel, délben vagy este — amikor jélesik!

Egy nap akar tébb adagot is fogyaszthatok bel&le?
A Collagen+-t ugy alkottuk meg, hogy naponta egy tasakkal kelljen beléle fogyasztani; ez napi 2,5 g
kollagénhidrolizatumot, 70 mg buzaolaj-kivonatot és 5 mg luteint jelent. Klinikai tanulmanyunkbél kidertil,
hogy ez a mennyiség egyszerre biztonsédgos és hatékony. A napi adag 1 tasak Collagen+, amit 100 ml
vizzel kell elkeverni. Ne fogyassz bel&le ennél tobbet!

Varandés és szoptaté nék is fogyaszthatjdk a Beauty Focus Collagen+-t?

Habar a legtsbb fogyasztéra nézve nem tartjuk artalmasnak a Collagen+-t, az EMEA-ban értékesitett
Nu Skin vagy Pharmanex termékeket nem varandés vagy szoptaté nék szamara készitjik. A termékek
eléallitasakor egy egészséges felndtt ember igényeit vessziik alapul, vagyis olyan koncentraciéban
alkalmazzuk az 8sszetev8ket, amely a tudomanyos bizonyitékok szerint hatékonyak, és megfelelnek a helyi
szabélyozasoknak. Varandéssag és szoptatas alatt megvaltoznak a test igényei. Ahogy azt a cimkén is
feltiintetjiik, termékeink szedése el8tt érdemes orvossal konzultalni. Kérjik, latogass el a nuskin.com-ra,
ahol az dsszes termék dsszetevélistsja megtekinthetd. lgy az orvosod végignézheti Sket, és eldéntheti,
hogy az adott készitmény megfelel§-e a szémodra.

Ez a dokumentum a Nu Skin EMEA munkatérsai és fiiggetlen Brand Affiliate-ei szémdra késziilt azokra a piacokra,
amelyeken kaphaté a Beauty Focus Collagen+. A nyilvénossdg széméra nem kézzétehetd.

Az EMEA-ban regisztralt védjegyek a www.nuskin.com honlap szészedetében talélhatck.

www.nuskin.com



