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Karotenoidoveé skore pokozky (SCS)

Ked skener uvedie skoére, zobrazi sa aj Cislo aj farba.

VSetky vysSsie farebné polia zodpovedaju urcitej skale
skore, ktora je pod nimi a ukazuju vSetky mozné skaly
skore, ktoré su v sulade s jednotlivymi farebnymi
polami. Napriklad akakolvek hodnota medzi 20 000 a
29 000 sa objavi v oranzovom poli.

Farebné policka sa delia na tri odtiene — svetly,
stredny, tmavy. Kazdy odtien reprezentuje zhruba 3
000 bodov skére. Najsvetlejsi zeleny odtien v zelenom
poli reprezentuje 40 000 - 43 000. Stredny odtien
znamena 44 000 - 46 000 a tmavozelena 47 000 -
000. Platinovej farbe zodpoveda 30 000 jednotiek,
kde kazdy odtien reprezentuje 10 000 jednotiek.
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Usuario
Línea poligonal


Karotenoidove skore
pokozky (SCS)

Aktualne numerické skore vyjadruje uroven
vasSich karotenoidov.

Je to menej dblezité, nez kam skore patri
na zaklade farebnej skaly.
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Karotenoidoveé skore pokozky (SCS)

SCS je individualne a mbze sa menit:
Vase skore mbze ovplyvnit vas zivotny
Styl a zvyky, ale aj prirodzené vykyvy

v prirodnych zlozkach, dalej stravovacie
navyky a vyzivove doplnky. Tieto aspekty
vSak nezarucuju konkrétny vysledok.
Individualne genetické rozdiely mbézu

mat vyznamny vplyv na mieru absorpcie
karotenoidov a v dbésledku toho aj na vase
osobné karotenoidové skére pokozky.

Jednotlivé genetické rozdiely mozu
vyrazne ovplyvnit rychlost absorpcie
karotenoidov, a tym aj osobné SCS.



Karotenoidoveé skore pokozky (SCS)

AKO ZLEPSIT SVOJE SCS:

1. Prisposobte svoje stravovacie navyky
tak, ze budete kazdy den konzumovat
aspon 5 az 10 porcii ovocia a zeleniny
s vysokym obsahom karotenoidov.

2. Starajte sa o seba a osvojte si zdravy
Zivotny Styl.

3. Dopinajte stravu produktmi
certifikovanymi na pouzitie so skenerom
Tieto produkty zasobuju vase telo
karotenoidmi s najlepsSim zakladom.
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Viysledky konzumacie ovocia a zeleniny
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Ako v pripade produktov SCS, vyhody konzumacie ovocia a zeleniny su
progresivne. Cim viac ich skonzumujete, tym vysSsie bude vase SCS.

Na zdklade skenerovej databazy Pharmanex, ktora zhromazduje viac nez 5 milionov merani jednotlivcov od mdja 2008.



Variabilita



Je to normalne?
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Variabilita

Variabilita je beznd v pripade jednej
z tychto situacii:

1. Merana zlucenina je zasadena v biologickom
zaklade (napr. kozné tkanivo ...)

2. Merana zlu€enina je pritomna na stopovej
urovni.

Biofotonicky skener vykondva obe.
Meria Uroven karotenoidov v kozi, ktoré
sa hachadzaju iba v stopach.




Variabilita

Takéto glukometre patria medzi ostatné
meracie zariadenia na biologické ucely, ktoré
ukazuju variabilitu pri viacnasobnych
meraniach.
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Variabilita

Faktory, ktoré mézu ovplyvnovat SCS:

OSOBNE FAKTORY:
Genetika
Zdravy Zivotny Sty
UZivanie vyzivovych doplnkov
Iné faktory

PREVADZKOVE FAKTORY:
Kalibracia
Teplota
Umiestnenie dlane
Prievan v miestnosti
Cistota prednej éasti skenera
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Déblezitost
zahriatia

Nezabudnite na dolezitost
zahrievania.

Ak planujete merat viackrat

za den (rano, poobede, vecer)
a medzitym je skener vypnuty,
vykonajte tmavé skenovanie
5-krat pred kazdym meranim.




Variabilita

Studie preukazali, Ze dve po sebe nasledujice merania sa mdzu lidit v odchylke

+/- 1 farebny odtien
85 % Casu.
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Riesenie problémov variability

Urcte prijatel'né skoére:

« Minimum: zaciatok predchadzajuceho
farebného pola

« Maximum: koniec dalSieho farebného pola

Priklad: 42 000 je priemerna hodnota skére. To patri
do zelenegj zdny s najnizsim skore.

Minimalna prijatelna hodnota skére bude pri zaCiatku
tmavozltej zény (37 000) a maximum bude na konci
stredne zelenej zony (46 000).

Prijatel'na hodnota skére by bola 37 000 az
46 000 85 % casu.
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Variabilita

Pri meraniach, ako su tieto, je délezité
zamerat sa na zmenu vo farebnych zonach
v priebehu ¢éasu.

Pravidelné merania jednotlivcov v priebehu
¢asu jasne ukazu zmeny (alebo stalost) ich
SCS zodpovedajuce ich zdravému zivotnému
Stylu a uzivaniu vyZivovych doplnkov.

Meranie skenerom kazdych 6 - 8 tyzdnov
predstavuje idealny spdsob, ako zistit,

Ci konzumujete dostatocné mnozstvo
karotenoidov.
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Riesenie problémov variability

e Najprv skontrolujte vplyvné faktory na SCS °

a hladajte prevadzkové faktory, ktoré by mohli
byt opravené.

e Oskenujte skenerom seba a niekoho iného
aspon 5-krat.

e Medzi 5 meraniami vykonajte po kazdom
skenovanie s tmavou krytkou a ocistite
prednu Cast skenera utierkou z mikrovlakna.

Ak je to mozné, vykonajte 5 merani na
inom skeneri.

Zosynchronizujte skener(y).

Ak je to mozné, skuste ziskat priemerné
skére oboch skenovanych os6b.

Poslite CS Cislo(a) do vasej miestnej
kancelarie.
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