Transformeer uw
leven in 90 dagen

& PHARMANEX




Situatie in de EU
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EEN OP DE VIJF EURO&ANEN
volgt minstens één keer om de
twee Jaar een vermageringsdieet.



VEROUDERING &



Overgewicht, meer dan alleen maar slechte voeding & te weinig beweging

VERTRAGING VAN
HET
METABOLISME

met 2 tot 3% per jaar

VERMINDERING
\".\\
SPIERMASSA

40% tussen 20
en 60 jaar

TOENAME VAN
DE VETMASSA



Verouderend lichaam

® De vetmassa
neemt toe

15-24 35-44 55-64 75-84



Voedings-
supplemente

Beweging |
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Onze oplossing ,

TR90® IS ONTWIKKELD OM DRIE BELANGRIJKE
PIJLERS VOOR GEWICHTSBEHEERSING AAN TE PAKKEN

Metabolisme

Magere spiermassa

Wilskracht
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Algemene wetenschap

Klassieke programma's

zorgen ervoor dat u magere TR90® zorgt ervoor dal u
spiermassa verliest Splermassa“behoudt

Vet

Spier
Metabolische
verbranding

letabolische verbranding = snelheid waarmee het lichaam calorieén verbrandt in rust *Eiwitten dragen bij tot het behoud van spiermassa



Klassieke programma’s
zorgen ervoor dat u magere
spiermassa verliest

Vet

Metabolische

verbrandinggg

letabolische verbranding = snelheid waarmee het lichaam calorieén verbrandt in rust

Algemene wetenschap

TR90® zorgt ervoor dat u
spiermassa behoudt*

Vet

Spier
Metabolische
verbranding

*Eiwitten dragen bij tot het behoud van spiermassa



TR90®-voedingssupplementen ,

HET TR90®-PROGRAMMA

Tot de kern van het
programma behoren de
recentste aanwinsten van de
Pharmanex-familie.
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TR9O0® JS: Geef uw lichaam 2 weken
een boost

- . - < & |
Het ideale duwtje in de rug om u klaar te : S B"
stomen voor succes. Door uw lichaam 5 Q f
weer in evenwicht te brengen, zult u mJ
gemotiveerd zijn om een mooier figuur na L
te streven. o M

Gedurende de eerste 15 dagen van het programma
innemen om u uw doelen te helpen bereiken.
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TR90® Complex F: Geef de werking
van uw lichaam een duwtje in de rug

Een geweldige manier om de werking van
uw lichaam een extra impuls te geven!
Dankzij de perfecte mix van ingrediénten
zult u een volledige metamorfose ervaren.

D PHARMANEX

Viermaal per dag één capsule innemen, bij voorkeur 15
tot 20 minuten voor de maaltijd, gedurende 90 dagen.
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TR90® Complex C: De wilskracht die u
nodig hebt voor deze metamorfose

Dit product zal u meer wilskracht
geven terwijl u werkt aan uw metamorfose!

o PHARMANEX

Viermaal per dag €én capsule innemen, bij voorkeur 15 tot 20
minuten voor de maaltijd, gedurende 90 dagen.



v' TR90®-programmahandleiding
v Snelgids
v TR90®-dagboek
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TR90®-VO edi ngsp | an:

OPBOUWEN VOEDEN BESCHERMEN
eiwitten koolhydraten HEIE, [INEElE &
vezels
5 porties 1 portie 4 porties
Kip Rijst Fruit
Vis Pasta Groenten

1 TROO® M-Bar
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& PHARMANEX

TR90® M-Bar ’

Ter vervanging

van een maaltijd
Maakt giswerk

overbodig

Gemakkelijk voor
onderweg

Opbouw & behoud

vahn splermassa () agetoc



Beweging

Hoge
intensiteit
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