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WPROWADZENIE

Chociaz wiekszos¢ oséb przywiazuje najwieksza wage do wygladu
twarzy i uznaje go za gléwny wyznacznik tego na ile lat sie wyglada,
nalezy nadmieni¢, ze kondycja skéry réwniez moze wptywad na to,
ze wygladamy starzej niz w rzeczywistosci. Nieestetyczna tkanka
tluszczowa i cellulit sprawiaja, ze mozemy wygladac
na bardziej wiekowych.

Etiologia powstawania cellulitu jest zlozona i wpltywa na nig
oddziatywanie wielu czynnikéw, nie wszystkie z nich zostaty
do korica poznane. Podejmowano wiele préb zdefiniowana
cellulitu, czesto bez powodzenia, gdyz nie ustalono odpowiedniego
wyttumaczenia tego zjawiska. Cellulit to pojecie stosowane
dla opisania widocznych zmian w wygladzie skéry wystepujacych
czesciejukobiet nizumezczyzn. Charakterystycznym symptomem
jest pojawienie sie pomarszczonej skéry, co wigze sie z nadmiernie
odkiadajaca sie tkanka tluszczowa. Okoto 80 - 90 % kobiet
zmaga sie, lub w przysztosci zmaga¢ sie bedzie, z problemem
cellulitu.

Aby zrozumie¢ zjawisko cellulitu nalezy skoncentrowac sie
na fizjologii tkanki tluszczowej (z tac. textus adiposus) zaliczanej
do tkanek facznych. Powstawanie cellulitu jest procesem ztozonym,
czesto zwigzanym z miejscowym odkladaniem sie warstewki
tluszezu.

Jedna z przyczyn pojawiania sie cellulity jest obnizenie przeptywu
krwi w naczyniach krwionosnych. Pogorszona cyrkulacja spowalnia
metabolizm lipidéw, co prowadzi¢ moze do zwiekszonej ilosci
ptynu $rédmigzszowego objawiajacej sie w postaci cellulitu
zwigzanego z kumulacjg tkanki tluszczowej i ostatecznie
do powstawania nieréwnosci i wgtebier w skérze.

Cellulit to zasadniczo przemieszczenie sie czesci powierzchniowej
i glebokiej tkanki ttuszczowej w obrebie skéry wiasciwej. Kolejng
przyczyna cellulitu jest ostabienie tkanki facznej. Powiez zostaje
ostabiona przezkolagenoze (enzym, ktéry rozbija widkna kolagenu)
i nie jest w stanie zatrzymac w swej strukturze masy tluszczowe;j,
ktéra zostaje wypchnieta ku gérze na zewnetrzne warstwy skéry,
czego wynikiem sa nieréwnosci w fakturze skéry. W miare
powiekszania sie objetosci tkanki tluszczowej wynikajgcego
z przemieszczania sie mas tluszczu, pozostate komérki tluszezowe
powiekszajg sie do granic mozliwosci. Komérki tluszczowe
produkuja estrogen, ktéry pobudza fibroblasty do wzmozonej
produkcji kolagenozy zapoczatkowujac w ten sposéb niekorzystny
cykl.

Odktadanie sie tkanki ttuszczowej i pojawianie cellulitu to ztozona
kwestia, a jednoczesnie trudny do rozwigzania problem
kosmetyczny. Aplikacja produktéw na wybranych partiach ciata

oraz specjalna technologia produktowa zwieksza dostarczenie
skérze  dobroczynnych  skfadnikéw poprawiajac  jej wyglad
i kondycje. Ponadto uwazne sledzenie skladnikéw zmierzajace
ku okregleniu tych, ktére wplywaja jednoczesnie na przyczyny
i oznaki starzenia sie prowadzi do zwiekszenia ogélnej skutecznosci
produktu koricowego. Niniejsze badanie ocenia skutecznosé
systemu  produktéw  opracowanych celem  ograniczenia
widocznosci tkanki tluszczowej i cellulitu, ktére sg gléwnymi
oznakami starzenia sie.

TECHNOLOGIA PRADOW GALWANICZNYCH

Dostarczanie produktéw dla zaspokojenia potrzeb skéry skérze
przynosi efekty przy koncentrowaniu sie na trudnych
kosmetycznych problemach, takich jak cellulit. Prady galwaniczne
od diuzszego czasu stosowane byly celem zintensyfikowania
dostarczania kluczowych sktadnikéw pochodzacych ze specjalnie
opracowanych kosmetykéw.' Dla lepszych efektéw kosmetycznych,
prady te moga by¢ stosowane w postaci standardowych pradéw
o stalym natezeniu, lub od niedawna, w postaci pradéw pulsujacych
celem zwiekszenia skutecznosci dziatania produktéw na partiach
ciata najbardziej narazonych na odkfadania sie tkanki tluszczowej
i cellulitu.

Rys 1. Prad pulsacyjny vs. prad o stalym natgzeniu
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Prady galwaniczne o statym natezeniu maja ustawiong wczesniej
wartos¢ natezenia w trakcie catego zabiegu, za$ pulsujacy prad
galwaniczny oscyluje i pulsuje pomiedzy dwiema wartosciami
natezenia o tej samej polaryzacji (patrz rys. 1). Pulsujacy prad
galwaniczny nie usprawnia dostarczania skladnikéw produktéw
o czasteczkach natadowanych fadunkami tego samego znaku
dostarczonych skérze przez prad o statym natezeniu i o tej samej
sredniej kwadratowej. Niemniej jednak, zgtoszone do opatentowania
badania Nu Skin® wykazuja, ze prady pulsacyjne dziataja tak, jak
wibracje fizyczne, mimo ze nie s3 one odczuwane przez
uzytkownika urzadzenia. Moga zatem wyzwalaé reakcje
taricuchowa, ktéra zapewnia zalety partiom ciata pokrytym grubsza
skéra, jak uda czy brzuch.
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Wibracje fizyczne wyzwalaja bodZce fizyczne dzialajace
na $rédbtonek, co zwieksza wytwarzanie tlenku azotu (NO).
Wywotuje on proces wazodylatacji, ktéry zwieksza przeptyw krwi
oraz cyrkulacje ptynéw.>¢ Zwiekszona cyrkulacja ptynéw sprawia,
ze wiecej skladnikéw odzywczych dociera do komérek i stymuluje
skuteczne usuwanie zanieczyszczeri z komérek skéry.

W ten sposéb, opracowywanie produktéw do stosowania
na konkretnych partiach ciala w polaczeniu z pradami
galwanicznymi, moze zwieksza¢ efekty kosmetyczne, ktérymi
moze sie cieszy¢ konsument.’

KONCEPCJA TECHNOLOGII ageLOC

Firma Nu Skin® i jej podjecie do osobistej pielegnacji ciala ma swdj
wyraz w technologii ageLOC® identyfikujgcej i wplywajacej
na skupiska genéw miodosci (z ang. Youth Gene Clusters - YGC)
(patrz rys. 2) oraz w dwutorowym oddziatywaniu na procesy
starzenia sie dzieki wykorzystaniu badaf genetycznych i wynikéw
badari klinicznych do identyfikowania fundamentalnych przyczyn
starzenia sie oraz zapewnienia widocznych efektéw i ich oceny
klinicznej.

Rys 2. Skupiska genéw mtodosci (YGC)
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Pojawienie sig cellulitu = zmiany glebokie oraz
w powierzchniowej fakturze skory.

WYNIKI BADAN KLINICZNYCH

Nu Skin® zakontraktowata badania kliniczne, ktére zostaty
przeprowadzone przez niezalezng placéwke badawcza na grupie
30 oséb stosujacych produkty do pielegnaciji ciata linii ageLOC®
- ageLOC® Galvanic Body Spa, ageLOC® Body Shaping Gel
iageLOC® Dermatic Effects - na obszarze ramion, ud i posladkéw,
atakze na dolnych partiach brzucha. Zgodnie z zaleceniamiageLOC®
Dermatic Effects stosowane byto dwa razy dziennie, a ageLOC®
Galvanic Body Spa iageLOC® Body Shaping Gel stosowane byty
trzy razy tygodniowo przez pie¢ minut na wybranym obszarze ciata.
Badanie trwajace 12 tygodni objelo ocene kliniczng, samoocene
konsumentéw, oprzyrzadowanie (jesli zastosowano) oraz zobrazowanie
rezultatéw za pomoca fotografii cyfrowej, w odstepach 1,4, 812 tygodni.

Uwzgledniajagc  trudnosci  zwigzane z okreslaniem efektéw
krétkoterminowych uzyskanych przy pielegnacji wybranych partii
ciala, nalezy nadmieni¢, ze ograniczone efekty zostaty odnotowane
w pierwszym i czwartym tygodniu stosowania.

Niemniej jednak, w 6smym tygodniu stosowania, ocena efektéw
dermatologicznych wykazata, ze u 85% uczestnikéw badania odnotowato
wyrazna poprawe w gladkosci skéry ramion, brzucha, a 96% badanych
zauwazylo poprawe na obszarze ud i posladkéw. Odsetek uczestnikéw
badania, ktérzy odnotowali poprawe kondycji skéry na obszarze brzucha
wzrést do 100% w 12 tygodniu stosowania produktu (patrz rys. 3).

Rys 3. Procent badanych, ktérzy odnotowali poprawe gtadkosci skéry
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Poza imponujaco wysokim odsetkiem oséb, ktére zauwazyty
poprawe w gtadkosci skéry, dermatolog odnotowat u 28% oséb
poprawe kondycji skéry ramion, u 38% poprawe stanu skéry
na brzuchu, a u 44% poprawe skéry na obszarze ud i posladkéw
w poréwnaniu do oceny klinicznej grupy kontrolnej (patrz rys. 4).

Rys 4. Procent badanych, ktérzy odnotowali poprawe gtadkosci skéry

w poréwnaniu do grupy kontrolnej

UDA

TYDZIEN 4
W TYDZIEN 8
HTYDZIEN 12

BRZUCH

RAMIONA

o
5

20 30 40 50

Napiecie skéry tych partii na ktérych zostaty uzyte produkty byto
réwniez poddane ocenie dermatologa. W 6smym tygodniu stoso-
wania produktéw u 21% badanych odnotowano poprawe napiecia
skéry brzucha, a u 32% poprawi ulegto napiecie skéry ramion i ud.
Wartosci te wzrosty do odpowiednio 57% dla skéry brzucha i 54%
dla skéry ramion oraz 82% dla skéry ud w 12 tygodniu stosowania
produktéw (patrz rys. 5).

Rys 5. Procent badanych, ktérzy odnotowali poprawe napiecia skéry
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Ogélny wyglad skéry badanych zostat réwniez poddany ocenie dermatologa.
W 12 tygodniu stosowania produktéw 12,69% badanych odnotowato wyrazng
poprawe wygladu skér na obszarze ud i posladkéw, 80% zauwazyto poprawe
wydladu skéry brzucha, a 89% skéry ramion (patrz rys. 6).
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Rys 6. Procent badanych, ktérzy odnotowali poprawe ogélnego wygladu skéry
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Ponadto, statystycznie istotna poprawa zostata réwniez
odnotowana dla kazdej partii ciata na ktérej stosowano produkty
pod wzgledem gladkosci skéry, naprezenia i ogélnego wygladu
skéry w 12 tygodniu stosowania produktéw, a w niektérych
przypadkach juz w 8 tygodniu (patrz rys. 7).

Rys 7. Statystycznie istotna poprawa kondycji skéry w 8 i 12 tygodniu
stosowania produktéw (biate pola) oraz w 12 tygodniu (niebieskie pola)
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Przy ocenie dermatolog odnotowal poprawe stanu skéry
pod wzgledem gladkosci, napiecia i ogélnej widocznosci tkanki
tluszczowej i cellulitu.

POSUMOWANIE

Stosowanie ageLOC® Body Shaping Gel trzy razy w tygodniu, wraz z ageLOC® Galvanic Body Spa oraz i ageLOC® Dermatic Effects
stosowanymi dwa razy dziennie, moze redukowa¢ widocznosé tkanki ttuszczowej i cellulitu na obszarze ramion, dolnych partii brzucha,
ud i posladkéw juz od 8 tygodnia pielegnacji efekty bede jeszcze lepsze od 12 tygodnia pielepielegnac;ji.
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