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BEVEZETES

Noha sokan csak az arcra koncentrélnak, mikor az 6regedés jeleit
keresik magukon, a test egyéb teriileteinek bére is idésebbnek
mutathatia Ont koranal. A zsirparnak és narancsbér lstvanya
tovabb éregitheti az Onré| kialakult képet.

A cellulitisz etiolégiaja rendkivill dsszetett, tobbfaktoros, és még
ma sem értjik pontosan. Sokan prébaltsk mar megfejteni a
narancsbdr mibenlétét — gyakran helytelentl -, am kielégité
magyarazat még nem szilletett. A cellulitisz egy féként a nék
bérén - ritkan a férfiakén is - lathats elvaltozast korilirs kifejezés.
A jellegzetesen godrécskés bérfelszint a  megnovekedett
zsirraktaroknak tulajdonitjgk. A nék 80-90%-4nak mar van, vagy
életuik sordn kialakul a cellulitisze.

A narancsb8r megértéséhez a zsirraktarok és kot8szévetek
fiziolsgigjanak megismerésén keresztiil vezet az Gt. A narancsbér
kialakuldsa egy &sszetett egészségiigyi probléma, melynek
velejarsja a zsirszdvetek helyi eloszlasa.

A cellulitisz kialakuldsanak egyik oka a mikrovérkeringés csdkkenése.
A csokkent keringés lelassitja a lipid metabolizmust és gyakran
vissza is tartja a szévetek kozott felhalmozédott folyadékot, igy

erdsitve a narancsb8r megjelenését a zsirparndk mellett: emiatt a
bérfelszin gérongysssé valik.

A cellulitisz végs&soron nem mas, mint a zsit migracidja a felszini és
mély szévetekbdl a dermiszbe. A cellulitisz masik oka a
meggyengiilt k&t8szévet lehet. A kollagenaz (kollagént bonté
enzim) altal legyengitett kétészévet mar nem tudja tébbé
struktdrajdban megtartani a zsirtémeget, igy elébb-utébb a bér
felszine felé tolédik, igy hozva létre a géréngyds bérfelszint. Ahogy
a zsirtdmeg mozgasanak hatasara tér képzédik a zsirrétegben, a
megmaradt zsirsejtek maximalis méretiikre nének. A zsirsejtek
dsztrogént termelnek, mely stimulalja a fibroblaszt sejteket tovabbi
kollagenaz termelésére, igy hozva létre az 6rdégi kért.

Amellett, hogy egy &sszetett problémardél van sz6, a narancsbér és
a zsirparnak nehéz célpontot jelentenek a kozmetikumok szédmara.
Eppen ezért a helyi kezelés és a technolégia parositasa, melynek
segitségével jobban bejutnak a bérbe a hatéanyagok, javit a bér
megjelenésén. Tovabba az &sszetev8k gondos szlirése, mind az
éregedés jeleit, mind pedig a forrasat célba veszik, javithatjgk a
végtermék &ltalanos hatékonysagat. Az alabbi tanulmany kiértékeli
a zsirparnédk és narancsbér - melyek hozzéjarulhatnak az sregedd
megjelenéshez — csokkentését célba vevd termékcesalad
hatékonysagat.

A GALVAN TECHNOLOGIA

A termék bérbe juttatdsat érdemes megtdmogatni ezzel a
technolégiaval, kilénésen ami a narancsbért, ezt az ennyire
nehezen kezelhetd kozmetikai problémaétilleti. A galvanaramot mar
régéta hasznaljsk a kifejezetten erre a célra kifejlesztett kozmetikai
termékek f&bb alkotéelemeinek még jobb bérbejuttatasara.’
A még jobb szépségapoldsért ez az aram hasznalhaté a
megszokott folyamatos formaban vagy pedig az Gjabb kelet(
pulzalé formaban azon testrészek kezelésére, melyeken a
zsirparnak és a narancsbér a leginkabb hajlamos megjelenni.

1. Abra A pulzilé és az allandé egyensram
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Az &llandé galvdndram el6re  meghatarozott mértéki
dramerdsséget tart szinten a kezelési ciklus egésze alatt, mig a
pulzélé galvandram ugyanazon polaritassal oszcillal vagy pulzal két
dramerdsség kozott. Lasd 1. dbra A pulzalé galvanaram nem segti
jobban az azonos t&ltésii hatéanyagok bérbe juttatdsat a galvan
egyendram négyzetes kdzépértékénél. Mindazonéltal a fiiggs
szabadalommal rendelkez8 Nu Skin® tanulmanyok arra jutottak,
hogy a pulzalé aram fizikai vibracicként hat - noha az alany azt
nem észleli -, mely pozitiv hatassal jaré lancreakciét tud elinditani

az olyan vastag bérfeliilet(i részeken, mint a has és a comb.

A fizikai vibracié fizikailag stimulélja az endotéliumot, mely
nitrogén-monoxid (NO) termelését idézi el8. A nitrogén-monoxid
értagulatot okoz, melynek hatdsdra javul a vérkeringés és a
folyadékmozgas.>® A fokozott folyadékmozgas lehetévé teszi a
még tébb tdpanyagq szallitasét, valamint stimuldlja a salakanyagok
hatékony eltavolitasat a bérsejtekbdl.

Az ily médon kidolgozott helyileg, galvan &ram hasznélataval
alkalmazands termékek javithatjgk a fogyaszté &ltal észlelhetd
kozmetikai eredményt.’
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ageLOC TUDOMANY MEGKOZELITESE

A Nu Skin® az otthoni szépségapolashoz vals agelOC®
tudomanya kett8s megkézelitéssel beazonositja és célba veszi
a fiatalsaggén-csoportokat (YGC) (Isd. 2. Abra), mellyel
a génkutatds és a klinikai felhasznalas eredményeit hasznositja
az 6regedés alapvets forrasdnak beazonositasdhoz, mikézben a
klinikai értékeléssel lsthats eredményeket biztosit.

2. Abra Test Fiatalsaggén-csoport

FOLYAPEK' FIATALOS MEGJELENES
MOZGAS

* Kevésbé lsthats
BORSZERKEZET narancsbér
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ageLOC g
TUDOMANY d B + Megereszkedettség
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csokkenése

célba veszi az alabbiakért felels géneket:

TEST FIATALSAGGEN-CSOPORT

* Kisimitas
LPID * Karcstbb megjelenés
METABOLIZMUS * Hidratéltsag
FIGYELEM

A narancsbdr megjelenése = Mélységi kiterjedés,
felszini bértextdra

KLINIKAI EREDMENYEK

A Nu Skin® egy klinikai tanulmany erejéig szerz&dstt eqy fiiggetlen
kutatéklinikaval, hogy megfigyeljék az ageLOC® Body termékek
eqy 30 fés tesztcsoportra gyakorolt hatdsat - ageL OC® Galvanic
Body Spa, ageL OC® Body Shaping Gel (Alakformalé gél) és az
agelL OC® Dermatic Effects (Testfeszesits testapold) - akezelésre
javasolt teriileteken: a felkaron, a comb fels& részén és a fenéken
valamint az alhas teriiletein. Az ageLOC® Dermatic Effects-et
(Testfeszesits testdpold) naponta kétszer, mig azageLOC® Galvanic
Body Spa-t és az ageLOC® Body Shaping Gelt (Alakformals gél)
pedig hetente haromszor hasznéltak, teriiletenként 5 perces kezelésekkel.
A12 hetes felmérés részét képezte a klinikai osztélyozas, az alanyok
dnértékelése, miiszeres vizsgélatok (ahol kivitelezhetd volt) tovabba
digitalis fénykép készitése a 0. napon, majd az1.,a 4., a 8. és a 12.
héten.

Tekintve, hogy ezen helyi alkalmazdsa termékekkel igen nehéz révid
tavon eredményt elérni ezen célba vett teriiletek esetén, ezért az
elsg ill. a negyedik héten csak mérsékelt javulas észlelhetd.

Mindazonaltal a 8. héten a b8rgydqgyaszati értékelés kimutatta, hogy
az alanyok 86%-a mutatott jelentds javulast az egyenletes bérfelszin
tekintetében a karokon és hasi tajékon, és 96% a comb-fenék részeken.
A12. héten az alanyok 100%-a javulast mutatott a hasi tajékon. Lasd
3. dbra

3. Abra Az alanyok szézalékos megoszlisa az egyenletes bérfelszin osztaly-
zott javulasanak tekintetében
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Az egyenletes bérfelszin tekintetében az osztalyozott javulast
mutaté alanyoknak nemcsak a szazalékos megoszlasa volt
leny(igéz8 a12. hétre, de ab&rgyégyaszis 28%-os javulast allapitott
meg a felkar, 38%-ost a hason és 44 %-ost a comb-fenék részen a
klinikailag osztélyozott kezdeti méréshez képest. LL4sd 4. &bra

4. Abra Az osztalyozott javulas szizalékos mértéke az egyenletes brfelszin
tekintetében a kezdeti méréshez képest
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A b8rgydgyaszati értékelés sordn minden egyes célteriiletnél fi-
gyelték a bér feszességétis. A 8. hétre a résztvevék 21%-anél volt
megfigyelhetd javulas a hasi tajékon, és 32%-uknal a felkaron és a
combon. A 12. hétre ezen aranyok 57%-ra néttek a hasi tajékot
illetéen, 54%-ra a felkart és 82%-ra a combot illetéen. Lasd 5. bra

5. Abra Az alanyok szizalékos megoszlésa az egyenletes bérfeszesség tekin-
tetében
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Az alanyok &ltalanos megjelenését is értékelte egy bérgyégyasz. A
12. hétre az alanyok 69%-a mutatott osztalyozott javulast a comb-
fenék teriileteken, 80%-uk a hasi tajékon és 89%-uk a felkaron.
Lasd 6. &bra
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6. Abra Az alanyok szazalékos megoszlasa az osztélyozott javulassal az 7. Abra Statisztikailag szignifikans osztalyozott javulds a 8. és a 12. héten
ltaldnos megjelenés tekintetében (fehér keret) és a 12. héten (kék keret).

Tovabbaa12.héten —néhany esetben mara8. héten - statisztikailag
szignifikans osztalyozott javuls volt észlelhetd a kezelt teriileteken
a bérfelszin egyenletessége, a megereszkedettség csokkenése és
az 4ltaldnos megjelenés tekintetében. Lasd 7. abra

o | — e — =
W8 HET
W12 HET - - P
KISIMITAS KISIMITAS KISIMITAS
HAS

MEGERESZKE- MEGERESZKE- MEGERESZKE-

DETTSEG DETTSE§ DETTSEG
. ‘ CSOKKENESE CSOKKENESE CSOKKENESE
ALTALANOS ALTALANOS ALTALANOS
. -d » s - Ny MEGJELENES MEGJELENES MEGJELENES

Az értékelést végz8 bérgydgyasz javuldst figyelt meg a zsir-
parnakra és narancsbérre vonatkozéan a bér egyenletességét, a
megereszkedés csdkkenését és az altaldnos megjelenését illetéen.

LEZARAS

Rendszerként hasznalva az ageLOC® Body Shaping Gelt (Alakformals gél) heti haromszor, az ageLOC® Galvanic Body Spa-val és az
agelLOC® Dermatic Effects (Testfeszesits testapold) napi kétszeri alkalmazaséval javulast érhetiink el a 8.hétre a felkaron, az alhasi tajékon
és a comb-fenék részen kialakult zsirparnak és narancsbér megjelenésében, mely tovabb javul a 12. hétig.
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