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JOHDANTO

Monien mielestd ikdantyminen on havaittavissa nimenomaan
kasvojen ihosta, mutta myds vartalon iho voi saada ihmisen
vaikuttamaan Epiesteettiset rasva-
kertymat ja selluliitti tekevat vartalosta helposti vanhemman
oloisen.

ikaistaan vanhemmalta.

Syyt selluliitin muodostumiseen ovat moninaiset, ja prosessi on
monimutkainen, eika sitd edes taysin ymmarrets. Selluliittia on
yritetty maéritelld monin tavoin — usein virheellisesti -, ilman etts
selitys olisi pateva. Selluliitti on termi, jota kdytetdan kuvaamaan
nakyvaa fyysistd muutosta, joka esiintyy usein naisilla mutta
miehills vain harvoin. Tyypillistd sille on ep&tasainen iho ja
lisd&ntyneet rasvakertymat. Noin 80-90 %:lla naisista joko jo on tai
tulee olemaan selluliittia.

Jotta ymmartaisi, mita selluliitti on, pitda ensin ymmartaa rasva- ja
sidekudosten fysiologiaa. Selluliitin muodostuminen on moni-
mutkainen tapahtuma, johon liittyy rasvakudoksen levidminen
joillain ihoalueilla.

Yksi syy selluliitin muodostumiseen on hiussuonien verenkierron
heikentyminen, miké hidastaa rasva-aineenvaihduntaa ja aiheuttaa
usein soluvélinesteen maarén lisddntymista. Nain selluliitti tulee
nékyviin rasvamaarén kasvaessa ja iho muuttuu kuoppaiseksi.

Selluliitti johtuu lahinna siit, etts osa lshempé&na pintaa olevasta
sekd syvemmalld sijaitsevasta rasvasta tydntyy dermikseen eli
verinahkaan.  Toinen syy
sidekudoksen 18ystyminen. Kollagenaasin (= kollageenia pilkkova

selluliitin muodostumiseen  on
entsyymi) heikentdma sidekudoskalvo ei pysty enda rakenteellisesti
pitdmaan sisdlladn rasvamaaras, joten rasva alkaa tydntyd kohti
ihon pintaa ja aiheuttaa samalla iholle muhkuraisen ulkongsn. Kun
rasvamassa siirtyy yléspain, rasvakerrokseen vapautuu tilaa, jolloin
sen rasvasolut laajenevat maksimikokoonsa. Rasvasolut tuottavat
estrogeenid, joka aktivoi fibroblastit lissdmasn kollagenaasi-

tuotantoa. N&in noidankeha on valmis.

Kyse ei ole pelkéstdan monimutkaisesta prosessista, vaan rasva ja
selluliitti ovat my®s hankalasti hoidettava kosmeettinen ongelma.
Mutta kun iholle levitettéviin tuotteisiin yhdistetdan teknologia,
joka edesauttaa aktiiviaineiden imeytymistd ihoon, voidaan
paremmin vaikuttaa ihon ulkon&késn. Lisgksi on tarpeen tutkia ja
valikoida huolellisesti aineosat, jotta |8ydettéisiin ne, jotka
vaikuttavat sekd ikdantymisen ulkoisin  merkkeihin  etts
alkulshteisiin. Vain téllaisten aineosien avulla voidaan lisaté
lopputuotteen kokonaistehokkuutta. Oheinen tutkimus arvioi ihoa
vanhentavien rasvan ja selluliitin vihentdmiseen kehitetyn
tuotejérjestelman tehokkuutta.

GALVAANINEN TEKNOLOGIA

Kun kyseessa on vaikeasti hoidettava kosmeettinen ongelma kuten
selluliitti, tuotteen imeyttdmisen parantaa
lopputulosta.  Galvaanista  virtaa kauan
edesauttamaan

tehostaminen
kaytetty jo
kehitettyjen kosmeettisten
imeytymistd ihoon.! Suuremman
kosmeettisen hyddyn aikaansaamiseksi voidaan kayttdd joko
perinteistd vakiotasavirtaa tai sitten - nykyisin myds - sykkivaa
sdhkdvirtaa. Virtaa johdetaan niille kehon alueille, joissa herkimmin
esiintyy rasvaa ja selluliittia.

on
asianmukaisesti

tuotteiden aktiiviaineiden

Kuva 1. Sykkivi ja vakio tasavirta

SYKKIVA TASAVIRTA

SAHKOVIRTA ————»

AIKA

»

Vakio galvaaninen virta sdadetsan halutulle voimakkuudelle, joka
pysyy samana koko hoidon ajan. Sykkivd galvaaninen virta
puolestaan vaihtelee kahden voimakkuuden vélilld napaisuuden
pysyessad samana. Ks. kuva 1. Sykkiva galvaaninen virta ei sindnsa
paranna samanapaisten aineosien imeytymista verrattuna vakioon
galvaaniseen virtaan, jolla on sama tehollisarvo. Nu Skinin
tutkimukset (patentti vireilld) ovat kuitenkin osoittaneet, etti
sykkiva virta saa aikaan fyysista vardhtelya (vaikkei kayttsja sita
aistisikaan). Se voi aiheuttaa tapahtumaketjun, jolla on erityisia
positiivisia vaikutuksia paksumman ihon alueilla, kuten reisissa tai
vatsassa.

Fyysinen vérdhtely saa aikaan fyysisen &rsykkeen verisuonten
sisdkalvossa, mikd puolestaan kaynnistad typpioksidi- (NO)
tuotannon. Typpioksidi laajentaa verisuonia, jolloin veren- ja
nestekierto paranevat.¢ Parantuneen nestekierron ansiosta
ravintoaineet kulkeutuvat paremmin elimisté6n ja kuona-aineet
poistuvat tehokkaammin ihon soluista.

Kuluttajan havaitsemia kosmeettisia tuloksia voidaan niin ollen
parantaa sellaisten iholle levitettdvien tuotteiden avulla, jotka
voidaan imeyttaa galvaanisen virran avulla’
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ageLOC’IN TIETEELLINEN LAHESTYMISTAPA

Nu Skin® Ishestyy ihonhoitoa ageLOC®-tuotteiden avulla, joiden
teho perustuu nuoruusgeenien kasaumien (YGC) tunnistamiseen ja
niihin vaikuttamiseen (ks. kuva 2). Kaksitahoisessa lshestymisessa
hyddynnetisn seka geenitutkimusta etta kliinisia tuloksia ikaantymisen
alkulshteiden  tunnistamiseksi, samalla  kun  kliinisin ~ testein
varmistaudutaan nakyvista tuloksista.

Kuva 2. Nuoruusgeenien kasauma (YGC) kehossa
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Nakyva selluliitti = kerroksen paksuus, pinnan rakenne

KLIINISTEN TUTKIMUSTEN TULOKSET

Nu Skin® teettti riippumattomalla
tutkimusorganisaatiolla. Tutkimus tehtiin 30 henkilsll, ja tutkimuksen
kohteena olivat ageL OC® Body -tuotteet (ageLOC® Galvanic Body
Spa, ageLOC® Body Shaping Gel ja ageLOC® Dermatic Effects),
joita kaytettiin suositellulla tavalla olkavarsiin, ylareisiin ja pakaroihin
sekd alavatsaan. ageLOC® Dermatic Effects -voidetta kaytettiin
kahdesti paivassa, jaageLOC® Galvanic Body Spa -laitetta + ageLOC®
Body Shaping Gelij kaytettiin kolme kertaa viikossa viisi minuuttia
hoidettavaa aluetta kohden. 12-viikkoiseen tutkimukseen kuului
kliininen arviointi, koehenkilén itsearvio, tutkimuslaitteiston kaytts
(milloin mahdollista) sekd digitaalinen valokuvaus ensin Ishtétilanteesta
ja sitten viikoilla 1, 4, 8 ja 12.

kliinisen  tutkimuksen

Ottaen huomioon, miten vaikeaa on saavuttaa nakyvia tuloksia
lyhyells aikavélills hoidettaessa n&its alueita iholle levitettévin tuottein,
on merkittévas, ettd jonkinlaista edistysté oli havaittavissa viikoilla
Tja4.

Dermatologinen arviointi viikolla 8 kuitenkin osoitti, ettd 86 %:lla
koehenkilsists kisivarsien ja vatsan alueen iho oli silottunut huomattavasti
ja 96 %:lla reisissa ja pakaroissa. Niiden koehenkilsiden osuus, joiden
vatsan alueella tapahtui positiivista muutosta, nousi 100 %:iin viikolla
12.Ks. kuva 3.

Kuva 3. Niiden henkiléiden prosentuaalinen osuus, joiden ihon sileysaste
parani.
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Vaikuttavaa ei ollut pelkdstdan niiden henkilsiden osuus, joiden
ihon sileysaste parani, vaan myds ihotautilaskarin viikolla
12 havaitsema tulos: |shtétilanteessa tehtyyn kliiniseen
mittaustulokseen verrattuna olkavarren alueella oli tapahtunut
28 % parannus, vatsan alueella 38 % ja reisien ja pakaroiden alueella
44 % parannus. Ks. kuva 4.

Kuva 4. lhon sileysasteen prosentuaalinen paraneminen lihtétilanteeseen ver-

rattuna.
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Dermatologisen arvion perusteella jokaisella kohdealueella voitiin
havaita myés ihon kiinteytymista. Viikolla 8 vatsan alueen iho oli
kiinteytynyt 21 %:lla koehenkilist ja olkavarsien sek reisien iho 32
%:lla. Viikolla 12 ndm4 osuudet olivat nousseet 57 %:iin vatsan
alueen ollessa kyseessd, 54 %:iin olkavarsien ja 82 %:iin reisien
osalta. Ks. kuva 5.

Kuva 5. Niiden koehenkildiden prosentuaalinen osuus, joiden ihon

kiinteysaste parani.
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lhotautilagkari arvioi myds testialueiden yleisvaikutelmaa. Viikolla
12 reisien ja pakaroiden alueella oli havaittavissa positiivista
muutosta 69 %:lla, vatsan alueella 80 %:lla ja olkavarsissa 89 %:lla
koehenkilsista. Ks. kuva 6.
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Kuva 6. Niiden henkildiden prosentuaalinen osuus, joiden arvioitavien Kuva 7. Tilastollisesti merkittavaa parannusta havaittu viikoilla 8 ja 12
ihoalueiden yleisvaikutelmassa oli tapahtunut parannusta. (valkoiset ruudut) ja viikolla 12 (siniset ruudut).
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Lisaksi viikolla 12 (joissain tapauksissa jo niinkin aikaisin kuin viikolla  Arvion tehnyt ihotautildgkari havaitsi positiivista muutosta ihon
8) voitiin havaita tilastollisesti merkittdvad parannusta joka silottumisessa ja lifting-vaikutuksessa sekd rasvan ja selluliitin
kohdealueella, kun kriteereind olivat ihon sileys, lifting-vaikutus ja  esiintymisen yleisvaikutelmassa.

yleisvaikutelma. Ks. kuva 7.

YHTEENVETO

Kun ageLOC® Body Shaping Gelis kéytetian kolme kertaa viikossa imeytettynd ageLOC® Galvanic Body Spa -laitteella ja hoitoon
g y ping Y ytetty g y op J
lisataan vield ageLOC® Dermatic Effects kaksi kertaa paivassa, voidaan saavuttaa positiivisia tuloksia olkavarsien, alavatsan seki reisien
g p p
ja pakaroiden alueen rasva- ja selluliittiesiintymiss& 8 viikon kuluttua hoidon aloittamisesta, ja tulokset ovat edelleen parempia viikolla 12.
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