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Aprueba el verano con nota.

No dejes que el calor y la humedad
desdibujen tu maquillaje o que el
sol y el cloro dafnen tu piel. Aliate
con el mar y sumérgete sin miedo

Texto: SONIA FORNIELES. Fotos: NEREA LOPEZ.

legan las vacaciones y no s6lo nuestro armario se trans- “Las sombras
forma y sellena de color y texturas vaporosas; también 0l
) » ) ol &
cambiamos nuestros basicos cosméticos y nos rodea- ~ e ()/ 05 “, ater
mos de productos a prueba de agua y calor. Apete- resisiant , le') ves
— cen, ademas, cremas y mgscarillas con .ingredientes S, ainl L aurenl. -
marinos, refrescantes y que protejan nuestra piel y cabello.

(Has hecho ya el cambio de neceser? liene ’-17 una
Todo les resbala lextura unluosa,

Si quieres estar perfectamente maquillada en verano, encrema, ¢ jue
ha§ de 'tene’r en cuenta que la plel .tr‘ansplr’a masy /)(’I'Hli/(’ [’.(1/)([/'(”,
estd mas humeda; por tanto, si utilizas mascara de 5 D
pestafias o base con SPF para ir a la playa, deben estar y el parpac lo mu Y
formulados con .el objetivo de que el agua no les afecte /) wen. | ( /I./(.’ re I'I cla
y se mantengan inalterables en tu rostro. .

Hay que tener clara la diferencia entre water resistant de olre s, sonmuy
y waterproof, para elegir el que mas se adapte a tus hidralc mles” s
necesidades. Los primeros resisten el contacto directo
con el agua; te puedes sumergir maquillada
y no desaparecen. Los segundos estan indicados para
luchar contra el sudor y las 14grimas, pero no son
recomendables si te vas a dar un baflo. ;Qué los hace
diferentes al resto? Principalmente, la cantidad de cera
(de abeja, vegetal...) que llevan en su composicién; cuanta
mas tengan, mas resistentes seran al liquido elemento.
Asi crean una pelicula que hace que el agua se deslice y no
llegue hasta la piel. El inico inconveniente es que hay que
usar un aceite especifico para desmaquillar el rostro.

www.ar-revista.com
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Bajo el mar

Caviar, coral, lodos marinos, algas... A primera vista,
esun listado de fauna y flora, pero también son ingre-
dientes cosméticos que regeneran, nutren, hidratan
y cuidan tu cuerpo de pies a cabeza.

Las huevas de caviar tienen aminoacidos esencia-
les y yodo que poseen poderes revitalizantes. Basan-
dose en estas propiedades, Kérastase ha creado Chro-
nologiste, un tratamiento capilar con caviar mimético
y gel de agua de mar. “Es perfecto para cabellos secos,
sensibilizados o coloreados en exceso porque reestruc-
tura el pelo, protege el cuero cabelludo y elimina cual-
quier signo de envejecimiento del cabello”, explica la e
stilista Lorena Morlote, que realiza el ritual en su saléon
(Madrid, tel: 914 011 949). También es un arma de pre-
vencién muy eficaz para evitar que los dias de sol y playa
causen estragos en tu melena.

El coral se utiliza, en cosmética, como escudo contra
las agresiones externas. Expertos del Puig Research Center
lo calificaron como el guardian perfecto de la piel. “Tiene un
altisimo contenido en calcio y magnesio que actiia como barrera
protectora contra la formacion de radicales libres”. De hecho, es
el ingrediente estrella de Vitesse Excellent Coral, 1a tltima linea
facial de los laboratorios Puig. ‘

Envuelve tu cuerpo

Plan bioenergético

Se trata de un tratamiento
integral contra la celulitis.
Incluye un emplaste de algas

que drenan y reducen la infla-

macion. (95 €), en Sai Tei,
Madrid. Tel: 915 624 399.

Envoltura con

barros del mar Muerto
Tiene propiedades depura-
tivas y deja la piel suave.
Va precedido por un peeling
de sales que elimina las
células muertas. (55 €), en
Spavital, Zaragoza. Tel: 976
378 168.

Algas detox

Una envoltura de algas y un
bano de vapor para relajar
los musculos y oxigenar las
células del cuerpo. (44 €),
en Elysium Spa, Marbella.
Tel: 952 899 600.

Flash marino
Se realiza un masaje facial

con bioplasma de ADN mari-

no, rico en células madre
vegetales, y una envoltura
corporal con algas marinas
que nutren la piel. (90 €),
en Maribel Yébenes, Madrid.
Tel: 914 117 404.

“Ngas,sales
minerales,
oligoelementos...
Ll mar es una
Sfuente inagolable,
yaveces
desconocida,
Jl-(/() aclivos _»
regencranles
para la piel”
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TESOROS MARINOS
1. The body refiner, exfoliante
con lodos de mar (80 €),

de La Mer. 2. Thalassothys,
sérum reafirmante con
extractos marinos (67 €), de
Shotys. 3 y 4. Chronologiste,
tratamiento regenerador del
cabello con caviar mimético
(95 €), de Kérastase.

5. Excellent Coral, hidratante
de noche con particulas

de coral (13 €), de Vitesse.
6. Glacial Marine Mud,
mascara facial y corporal
con algas (34 €), de Nu skin.
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