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Le lissage absolu était |'idéal de la décennie botox. En 2o11,
on sélectionne ses rides pour un coup de frais sur mesure,
pl(]llé de naturel. Par Théodora Aspart et Carole Sabas.

ux Etats-Unis, I'icne de I'année aura été l'actrice

Jacqueline Bisset, 66 ans, promue ambassadrice

Avon pour la ligne anti-gravité Anew Platinum.

Au méme moment, le bijoutier Alexis Bittar

affichait, sur ses pubs, le sourire éclatant de son
ambassadrice, Lauren Hutton {68 ans). Tandis que Jane Fonda
(78 ans}, Sigourney Weaver (62 ans) et Susan Sarandon {65 ans)
illuminaient les couvertures du magazine V. Aprés des
décennies dédiées a I'illusion de fausse jeunesse, le naturel
revient au galop sur les écrans de la gloire. Et les dermatos
ont intégré le mot-clé : radieuse.

Comblement vertical, pas horizontal

«L'idée que certaines rides durcissent le visage, mais que
dautres signent sa personnalité fait enfin son chemin»,
remarque le Dr Anne Grand-Vincent. Ce qu'elle jauge :
l'expression du visage. A-t-il 'air triste, fatigué, sévére? Voila
ce qu'il faut corriger. Point. «A bien y regarder, ce sont les
verticales, liées au glissement des volumes, qui vieillissent.»
Sont donc & combler les sillons nasogéniens, la vallée des
larmes, la ride du lion et le pli d'amertume. Avec parcimonie.
«ll faut laisser un peu de creux : s'ils disparaissent, le naturel
aussi.» Pour elle, mieux vaut ne pas toucher aux horizontales.
«On peut, tout au plus, estomper les pattes-d’ole, plutdt
charmantes, avec un peu de méso. Quant aux rides du front,
prudence : non seulement elles sont rarement génantes, mais
le botox, en engourdissant les muscles, peut affaisser les
sourcils, donc vieillir le regard.»

Injections de profil, pas de face

Autre approche dédiée aux partisans de la main légére : la
technique sur profil du Dr Laurent Miralles. «On 1'a bien vu
par le passé : un visage fraichement injecté peut se révéler
trop gonflé de profil, done anti-naturel au possible, D'oi
I'intérét, & mon sens, de commencer justement par injecter

le profil.» Aprés avoir redessiné I'angle de la machoire,

avec pour effet collatéral une mise sous tension des joues sans
les alourdir, il sculpte les pommettes en injectant plusieurs
points d'acide hyaluronique de la vallée des larmes vers les
tempes. Le geste anti-pillow face par excellence. Autre
subtilité : piquer en pointillés le long de la racine des cheveux
pour relever les sourcils et repulper, au passage, une zone
oubliée, le lobe de l'oreille. ..

Défroissage, pas remplissage

A New York, la dermatologue Francesca Fusco prépare ses
injections & I'Ultherapy : une nouvelle génération d'appareils &
ultrasons qui chauffent et contractent le tissu conjonctif,
entrainant un lift global, via une stimulation du collagéne.
Deux semaines plus tard, une fois le réseau redensifié, elle
consolide l'effet a I'acide hyaluronique, avec ce credo : «Lifter
au lieu de remplir.» Lextrémité latérale des pommettes,
injectée en profondeur, retend par ricochet la zone des sillons
nasogéniens. «Du coup, plus besoin de remplir les lignes du
sourire, ou trés peu. Cela permet d'éviter cette bouche
simiesque, que I'on voit trop souvent & mon goiit.» Enfin,
elle redessine I'ovale avec précision sur toute la longueur.
«Le résultat, promet-elle, peut faire gagner une décennie

4 un visage. Voire plus.» Tél. +212 68426 26.

Le bon filling cosmétique

Cing outils de précision pour repulper en finesse.

1 Conpucteur. 11 émet des courants de faible intensité capables
de propulser les actifs a la base méme des rides. AgeLoc Edition
Galvanic Spa System, Nu Skin, 356,78 €. nuskin.com

2 DecrisranT. Un combleur & I’adénosine, 4 effet
décontractant, fagon botox. Instant Filler, Kéraskin, 30 €.

3 Bi-piMENSIONNEL, Deux tailles d'acide hyaluronique pour
défroisser en surface et cimenter en profondeur. Double Strength
Deep Wrinkle Filler, Kiehl's, 39 €.

4 Pnorosior-LIKE. Des sphéres de comblement doublées de
flouteurs optiques en overdose. Glamour Shot, Sampar,

39 € chex Sephora.

3 REMAILLANT, Adulé 4 Hollywood, un concentré stretch

qui remuscle le réseau de collagéne en express. Frown Fir,

Nip + Fab, 10,25 €.
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