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amiért akar a fél karunkat is odaadnank, Mieldtt
azonban megijednél, nem arra akarunk kilyukadni,
hogy t6lts még tobb idGt a szépségapolassal, sét. Inkabb
szeretnenk segiteni picit hatékonyabban szépiteni

a borédet, és mutatni egy csodaszert, amit eddig valo-
szinlleg nem hasznaltal még, pedig érdemes lenne.

JOBB A TOBB?

Valamiért az van az emberek fejében, hogy minél
nehezebb egy krém, vagy minél disabbnak tlnik,

talan némileg jobban is kiméli a pénztarcadat, mas-
felol pedig egy ilyen kozmetikum segitségével
sikerlilhet sokkal tovabb megérizned béréd legszebb
allapotat is. A boréd kicsit olyan, mint egy szivacs,
ami tele van vizzel. A probléma csak annyi ezzel, hogy
a szivacshoz hasonléan kénnyen veszit a benne

talalhato vizbél. A cél, hogy az epidermiszbe vissza-
Juttasd a vizet, ehhez pedig megfelels és hatékony

annal tobb hatéanyagot tartalmaz. Pedig néha a leg-

kisebb, vagy legldagyabbnak tiing
apold a leghatékonyabb. Sét, az
is lehet, hogy nem kell minden
szezonban arckrémet valtanod,
csak a megfeleld eszenciaval

kell kiegészitened azt. Ez egyfeldl

1. Sublimage L'Essence dregedésgitls
hatasa CHANEL 104000 Ft/50 ml

2. Hydra Life Pro-Youth Sorbet Essence
hidratalo hatasé DIOR 24 300 Ft/30 mi
3. Eudermine Revitalizing Essence
revitalizalé hatasia SHISEIDD
www.shiseido.com 4. Intenziven
revitalizalé olajeszencia THE BODY SHOP
5990 Ft/150 ml 39,53 Fy1 mi) 5. Essence of
Skin Caviar Eye Complex szem-
kirnyékapold LA PRAIRIE 39200 Ft/15 ml
6. Turnaround Revitalizing Lotion
revitalizalé CLINIQUE 6300 Ft/200 ml
{31,571 mi) 7, Age Loc Tru Face Essence
Ultra Gregedésgatlo kapszulik

NU SKIN 66702 Ft/60 kapszula
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apolok kellenek, de ez tovabbra sem azt jelenti,
hogy ki kell dobnod az aktudlis hidratélédat!
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Az eszencidk azért is nagyon jok, mert
kbnnyen vegyiilnek, tehat a segitségiikkel
a hidratdlékrémed is még hatasosabba
teheted. Ha feszesité vagy pigmentfoltok
halvanyitdsaért felels eszenciat
hasznalsz, egyszeriien felviheted az eddig
hasznalt 4polod ald is. Az eszencidk azzal
a jotékony tulajdonsaggal is bimak, hogy
az elhalt hamsejteket is puhitjak, ezaltal
minden, amit utanuk felviszel, sokkal
tibbet ér és kdnnyebben athatol a béréd
mélyebb részeibe is. Az eszencidk tgy
mikodnek, mint a szérumok, csak még
azoknal is kénnyedebbek és gyorsabban
szivodnak fel. Még minimélis ragadés
érzetet sem hagynak maguk utan.

A FELVITELUK OLYAN, AKAR

eEGY NYUGTATO KEZELES
Semmiképpen se hasznalj vattapamacsot,
amikor felviszed az eszenciat, mert az
tul sokat magéba szivna beldle, és ne is
dorzséld, mert a durva mozdulatokkal
tonkreteheted a formulajat.
Akkor érheted el a legjobb hatast, ha
tiszta archérodre, az ujjbegyeiddel
finoman nyomast gyakorolva viszed fel.
Koredban a ndk addig tesznek igy, amig
az eszencia teljesen fel nem szivédik.
Ez igazabol nem is arcdpolds, hanem
egy ritualé. Ha nincs id6d erre, akkor
hasznalj permetezds verziét, mert mar
ilyen is létezik. Vagyis egyszertien nem
lehet kifogdsod az ij szépségszertartis
bevezetése ellene.

HA TARTALMAZ ETANOLT,
3 e AKKOR NEM ESZENCIAROL
BESZELUNK
Az etanol az alkohol egy fajtaja, és ha
a hidratalas a cél, csak egészen elenyészs
mennyiségben tartalmazhatja a kozmeti-
kumod. A tonizalok tobbségérdl kéztudott,
hogy tartalmaznak sszehtizé hatasi
Osszeteviket, példiul ezt is. A legttbb
eszencia alkoholmentes, de eléfordulhat,
hogy némelyik tipus tartalmaz denaturalt
alkoholt. Az alkohol denat nev(i 8ssze-
tevdjét azért teszik a kozmetikumokba,
hogy a benniik talélhaté formulak
hamarabb szaradjanak meg a bérén, de
segitenek azokat az olajokat is eltivolitani
a borodrdl, amik meggatoljak, hogy
az ertékes dsszetevdk felszivodhassanak. p
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