Kosmetické hity na zimu. Tady jsou! - ProZeny.cz ...nejsi v tom sama

l%wwzclrgu Tady jsou!

Vas$e pokozka potfebuje dostatek péce a
jeji potfeby se méni i v zavislosti na
ro¢nich obdobich. V zimé si zada vasi
pozornost vice nez kdykoli jindy! Tyhle
kosmetické novinky ji uspokaoji!

Ur¢ité to citite samy: kdyz musite pfi chizi bojovat s ostrym ledovym vétrem, kdyz
se snazite schovat tvar za Salou, kdyz vejdete do tepla, a je$té hodinu poté se
Cervenate.

Ve vSech téchto situacich dostava vase plet porfadné zabrat. Stejné tak je na tom i
pokozka vaseho téla, je uduSena pod vrstvami latky, ¢asto prokfehla, o konkrétnich
&astech, jako jsou nohy nebo ruce, ani nemluvé. Budte na sebe hodné a doprejte si
jednou za Cas porfadnou relaxacni lazen, oSetfujici krémy a pecujici balzamy by se
vSak mély stat nedilnou soucasti vaseho koupelnového ritualu! Toto jsou
kosmetické novinky, které se v zimé postaraji o vasi krasu.

| MUDr. Gréta Wohlova, korektivni dermatolozka z Laserového centra Andél, mluvi
o znaéné zatézi, kterou pro plet predstavuje mrazivé zimni obdobi: ,Plet se stava
sussi, ma vétsi sklon k cervenani a tvorbé rozsifenych Zilek. Nezapominejte na UV
zafeni a pouzivejte krémy s ochrannymi UV filtry — SPF minimalné 15.°

Ze si na novinky nepotrpite? O kvalitnich krémech na zimni obdobi se dogtete
jesté zde.

Jemna plet

Zeptali jsme se primarky MUDr. Ivany Krajsové, jak je to s hydrataénimi krémy a
udajnym zamrzanim vody v pokozce: ,| v zimé mlzete pouzivat hydratacéni krémy,
ale mastnéjsi krémy vytvori uc¢innéj$i ochranny film. Mraz totiz plet i kizi celého
téla rychleji vysusuje, takze lehké hydratacni krémy ji nestaci dostate¢né chranit.”
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Hebkeé télo
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Pfekrasné vilasy

Co rikate na tyto novinky? Zaujal vas néktery produkt? A jak o sebe
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pecujete v zimé vy?
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Stolni lampicky, které budou sluset obyvaku i
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