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Pekna pri cvi€eni: Aj vo fitku mozete
vyzerat’ dobre!

Aj pri Sportovani mozete vyzerat’ skvelo. Staci, ak budete
dodrziavat’ zopar zasad.

Sport je idealna cesta za krasou, tak preéo nebyt pri iom krasna?
Autor: shutterstock
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Pekna pri cviceni: Aj vo fitku moZete vyzerat’ dobre! - Lesk.sk

To v8ak neznamenad, ze pri cvi¢eni nemdzete vyzerat atraktivne. Po odli¢eni si naneste
lahky BB krém, ktory plet ochrdni a zjednoti bez zataZenia. O& mbdzZete zvyraznit
vodovzdornou riasenkou, pery jemnym leskom alebo ténovanym balzamom na pery

Zostaiite svieza a vonava
Pri intenzivnom pohybe a v teplom prostredi sa, samozrejte, spotite. Tesne pred
cvic¢enim si aplikujte antiperspirant, inak bude po pohode - vasej aj ostatnych naokolo.

Po tréningu

Sup-8up do sprchy

Urcite sa zhodneme na tom, Ze ocista v domacich podmienkach je najpohodinejsia. Ak
véak mate hodinu cvicenia hned rano a potom sa ponahlate rovno do prace, nezostava
vam ni¢ iné, ako sa osprchovat a umyt si vlasy priamo vo fitku.

Pozor na vihké vlasy!

Vlasy schnu dlhsie, ako si myslite. Aj po vyfénovani im eSte nejaky Cas potrva, kym
budl Uplne suché. Vihké viasy sU krehkejSie a najma v zimnom obdobi sa lahko
polamu. Ak vas Caka cesta peso, chrante ich Ciapkou alebo kapuchiou.

Nas tip:

Casté fénovanie vlasy naméha a vysusuje. Tie sa potom ldmu, stracajd lesk a silu. Ni¢
vSak nie je stratené! Zvadnutl korunu krasy uz za tyzden ozivi hydratacny Sampodn Nu
Skin® Moisturizing Shampoo. VyZivujlici $ampén dodad vlasom potrebnl vihkost a
tym aj vacsi objem a nadherny lesk. 250 ml profesionalnej starostlivosti s overenym
uc¢inkom dostanete za 19,12 eur.
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Rendeljen most nalunk!

Szaunazz az
Egészségedért —‘

www.szaunazz.hu *
Finn szauna, szauna héaz,

kabin infraszauna,
szaunakalyha. Akcio Vaga volba [p

Last Minute
Ausztria )
www. hotelsissi.com
Gerlitzen sipalya, *
Magyar szélloda 3

éj+FP+wellness=114 €
(34.000 Ft)

Waga volba [
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2 NOVY CAS PRE ZENY

You like this.12,190
Cloike

Suvisiace ¢lanky

s Fitnesska Timea Majorova: Vo forme tyzder po pérode!

s Tak konecne idem cvicit! Ale ¢o si mam vlastne obliect?
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