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Disse skjønne favorittene gir sommerfølelsen  
	           – selv når det regner!
VED TONE VID SKIPÁ   FOTO PRODUSENTENE
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Superbra rens som 
fjerner solkrem, svette 
og sminke på et blunk 
(kr 250, bareminerals, 
Purifying Facial). 

Plei vippene dine 
når du går uten 

maskara – du får 
tykkere og lengre 

vipper som takk for 
innsatsen (kr 1000, 

Pure Lash). 

Må med på 
stranden! Kjøler og 
roer ned varm hud 

(kr 215, Maya Water). 

Renseservietter er 
suverent på ferie, 
og Shiseidos er 
helt rå (kr170). 

Øyekrem med SPF 
og lysreflekterende 
pigmenter (kr 325, 
Clinique SPF 20).

Hovne øyne etter 
for mye sol eller 
for lite søvn? Prøv 
Estée Lauder 
Stress Relief Eye 
Mask (kr 430). 

Solbeskyttelse, 
foundation og 
fuktighetskrem  
i ett (kr 275, 
Origins BB Cream). 

Husk å smøre  masse 
fuktighet etter soling, og 
Hydration 24H er en ren 

fuktboost for huden 
(kr 90, Yves Rocher). 

BESTE

Nå trenger huden en helt 
annen pleie. Prøv gjerne 
avkjølende gelévarianter  
– det er deilig det! 

ANSIKT
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Vannfast maskara  
er et must på 
stranden, og Doll Eyes 
fra Lancôme kan vi 
gå god for (kr 285). 

Metalliske kremskygger 
som er lekkert både på 
stranden og på fest (kr 
220, Bobbi Brown, Long 
Wear Cream Shadow).

Hva er finere 
enn gull og 
bronsefarger 
om sommeren 
(kr 515, Dior, 
Aurora)?

Duomaskara 
med naturlig 
brun i den ene 
enden og rått 
volum i den 
andre (kr 350, 
Estée Lauder). 

Nydelig på 
lepper og kinn 

(kr 150, The Body 
Shop, Lily

Cole Lip Cheek). 

Gelégloss hører 
sommeren til, og disse 

er med pleiende 
mineraler (kr 145, 
Fedora Minerals). 

Aquablå strek langs 
vippene er deilig 
sommerlig (kr135, 
Makeup Store).

Vannfast gullkajal fra 
morgen til kveld (kr 195, 
YSL, Dessin du Regard). 

Ekte gull- og 
perlepartikler 
sørger for at 
dette solpud-
deret er vår 
favoritt (kr 375, 
Sensai Bronze). 

Gullrefleksjoner 
gjør Golden Lustre 

fra YSL til somme-
rens fineste leppe-

stifter (kr 295).

Neonfarger er 
lekent, kult og 

superhot (kr 500 for 
fem, Deborah 

Lippmann). 

Engangs lakkfjerner 
er suverent å ha 

med i reisevesken 
(kr 170 pr. pk., 

Deborah Lippmann). 

SMINKE
Våg deg på en ny farge  
i sommer, for eksempel blått 
og turkis! Og lekne, gylne 
nyanser blir aldri feil!
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Billigste måte å oppleve 
Tahiti på – alt i ett (kr 20, Yves 

Rocher Monoï de Tahiti). 

Dusjsåpe med 
eksotiske blomster og 

rosa pepper (kr 200, 
Molton Brown). 

Som å gå 
gjennom en 
blomstereng  

(kr 635, Martin 
Margiela, 

Untitled l‘eau). 

Duften som 
gjør deg glad 
(kr 395, 
Biotherm Eau 
Oceane). 

Sitrusduft som 
garantert vekker deg 
om morgenen (kr 200, 
Yves Rocher). 

Frisk duft med 
pære og mimosa 

(kr 430, Ralph 
Lauren, Polo 3). 

Føttene blir tørre 
i sandaler, så 

smør dem ofte 
(kr 220, Epoch 
Sole Solution). 

Vi får aldri nok av 
duften av mandarin, 

sjasmin, musk og 
patchouli (kr 535, 

Estée Lauder Capri). 

Etter en dag i sola 
trenger huden masse 

fuktighet. La Mer er 
oppstrammende og 

føles fantastisk (kr 950). 

Skimmeroljen fra Bobbi 
Brown er lekker på brun 
hud (kr 390, Shimmering 

Fragrance Oil). 

Skrubb og behold 
sommerfargen fin 

lenger (kr 335, 
Amazing Space). 

Nytt SOS-produkt fra Island. 
Perfekt på solbrente lepper 

og tørre partier (kr 175, 
Sóley Grædir). 

KROPP

DUFTER

Få fart på sommerfølelsen 
med eksotiske dusjsåper! Og 
vil du ha den fineste fargen, 
må du skrubbe huden 
gjennom hele sommeren.

Om sommeren trenger 
sinnet vårt lettere og 
friskere dufter. De skal 
dufte blomster, bær, sjø 
og gress – alt som hører 
sommeren til.

50BESTE
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Partytriks nr. 1, farg 
håret med kritt for en 
kveld (kr 170, Kevin 
Murphy Color Bug). 

Skimmerolje med 
SPF – et must om 
du skal være 
mye i sola 
(kr 275, Kérastase 
Huile Celeste). 

Håret trenger ekstra pleie 
etter en dag i sola. 

Ettersolingsprodukter er 
derfor lurt å ha i dusjen 
(kr 230 og 250, Wella).

Ingen sommer uten 
saltvannsspray! Gir 

struktur til løst hår, 
men også et perfekt 

utgangspunkt til  
håroppsatser (kr 130, 
Blow Beach Beach). 

Hodebunnen trenger også 
pleie etter sol, salt og produkter. 
Scalp Revitalizer renser og pleier 
sart hodebunn (kr 700, Aveda). 

Lyst på skimmerstriper 
i håret? Night Highlight er 
lekkert og veldig enkelt 

å bruke (kr 395, Alterna). 

HÅR
Håret trenger annen 
pleie på sommeren.  
Og hva med å teste ut 
sommerens kuleste 
fargetrend – dip dying!

Ikke bare er den 
praktisk å ha med på 
ferie, den gir også kul 
struktur i håret (kr 260, 
KMS, Dry Touch Up). 

50BESTE
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SOLKREM
Solkrem med høy faktor 
forebygger rynker, 
pigmentflekker, lærhud 
og – aller, aller 
viktigst – hudkreft. 

Kjempegod solspray som 
ikke klisser! Perfekt for 

mannen i huset også (kr180, 
Eucerin Sun Spray SPF 30). 

Gradvis brunfarge  
forsikrer deg mot 

skjolder. Dessuten 
er selvbruning den 

tryggeste måten  
å bli brun på 

(kr 440, Decléor,  
Gradual Glow). 

Solbeskyttelse er den beste 
antiage som finnes. Prevage 
inneholde også masse 
go‘saker som forbedrer og 
beskytter huden (kr 600, Triple 
Defense Shield SPF 30). 

Håret ditt vil elske en 
intensiv fuktkur et 
par ganger  
i uka. Denne 
inneholder pleiende 
silke og perle 
(kr 525, Sensai). 

Antioksidanter 
beskytter også huden 

mot sola. Smør deg 
med f.eks. vitamin C 

som er en god 
antioksidant (kr 1100, 

Obagi System). 

Plass er ingen 
unnskyldning for ikke 

å bruke solkrem. Avéne 
har nemlig solkrem 

i lommeformat (kr 170, 
Solaire Reflexe SPF 50). 

Mineralpudder inneholder 
naturlig SPF. I tillegg får du jevn 
hudtone (kr 295, Fedora 
Minerals Loose Powder SPF 20). 

Med SPF på leppene unngår du 
brente lepper og rynker. La Prairie er 

veldig dyr, men god (kr 490, Ultra 
Protection Stick SPF 40). 

Solfaktor hindrer 
pigmentflekker og rynker på 
hendene (kr 200, Clinique 
Even Better Hand Cream). 

Serum som forbereder 
huden på sola – gir bedre 

brunfarge som varer 
lenger (kr 660, Carita, Tan 

Preparing Radient Serum).
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