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vam staci poledni pauza! Dama.cz
Starnuti se nevyhne nikdo. Jeho estetické (nebo spisSe Vybirime
neestetické) projevy se ale daji vyrazné zbrzdit. Kdyz z aktualni nabidky

vite jak na to. Dermacol - sada
RAPID GROW, 2 ks

Bé&iInd cena 418 K¢

Butik Dama.cz 249 K¢

Reklama Reklama

Plasticti chirurgové o svou praci asi nikdy nepfijdou, ale skalpel uz zdaleka

nepredstavuje jedinou moznost, jak si ubrat par let. Kdyz se neinvazivni nebo
miniinvazivni zakroky vyuZivaji véas a s mirou, miize vam byt stéle néco S
kolem pétatficeti. Hitem posledni doby se proto stala tzv. poledni plastika. Jde Aktualni clanky

o estetické zakroky, které netrvaji dlouho a nevyzaduji hospitalizaci ani
rekonvalescenci. Misto obéda si zkratka odskocite na korektivni dermatologii
a zakratko se omlazena vratite zpét.

Neprekyselujte si organismus,
pijte Zivou vodu

LS

Omlazeni bez pomoci piistroje Rz' Jiny pohled na Iécbu rakoviny
=i

Klobasovy jed jako pomocnik \l

Zatimco dfiv jsme botulotoxin znali pouze jako jed pusobici nebezpe¢nou x 7 figlﬂ, jak udrzet vahu na

otravu, dnes jej mnoha Zena (ale i muz) vnima jen jako prostfedek na q uzde!

odstranéni nechténych vrasek. _,_\. {'

Navrati hladké &elo a hodi se i pro mladéi osoby. At uz za to miize mrageni & Jak ovlivnit stravou nachlazeni

mhoufeni ogi, jisté je, ze vrasky na ¢ele nebo mezi obo&im nikomu na puvabu a dalsi nemoci

nepfidaji. Kdyz se vSak do tohoto mista pichne botulotoxin, jiz v dalSich dnech
se plet vypina a vrasky se vyhlazuji. Diky utlumeni nervosvalového pfenosu

s Yoo L0 iny? §
se totiz uvolfiuji mimické svaly. Prevence rakoviny? Jednoduse

pohyb
Zhruba po 4-6 mésicich se efekt zacne pomalu ztracet a svaly se navrati ke Al
své plvodni ¢innosti. Potom je mozné aplikaci zopakovat. Pouziva se pfi ni ‘ Bylinkami ke zdravf aneb Jak
velmi tenka jehla nebo specialni kanyla. Dal$i mozZnost pfedstavuje specialné @ posilit imunitu pred zimou
upravena "tuzka" s aplikatorem. Misto aplikace se nejprve oSetfi A
znecitlivujicim krémem, takze zékrok je zcela nebolestivy. Po ném se objevi N

lehky otok a mirné z&ervenani, coz Ize zakryt make-upem. OSetfeni stoji
podle mnozstvi pouzitého materidlu od 1000 K¢&.

Operace oi: obavy nechte
doma

Chemie ve sluzbach mladi
Krecové zily postihuji az
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Nové zpusoby, jak zpomalit starnuti. Nékdy vam sta¢i poledni pauza! - Dama.cz

Bojite-li se jehel a nechcete do obli¢eje timto zpusobem vpravovat omlazujici k{ﬁdéhp tfetiho z nas. Jak proti
koktejl, zkuste chemicky peeling. - * nim bojovat?
Jde o zcela neinvazivni metodu, ktera vasi plet rozjasni a vyhladi drobné —

vrasky. Odejit mizete za par minut a jen s trochu zarGzovélou pokozkou.

Lunarni kalendar 6. 11. 2012
Efekt je viditelny ihned a pfetrva nékolik dni. OSetfeni stoji cca 2000 K¢&. )

Kyslik do bunék
Snizeni denni teploty o jeden

Dodavka intenzivnich kyslikovych proudt do pokozky provzdu$ni buriky a stupen zavini 200 infarktd

stimuluje jejich imunitni systém. | Y

Projevi se osvéZzenym vzhledem a krasné hydratovanou pleti v obli¢eji, na v s
et o4 i Y Touzite po harmonizaci téla i
krku a dekoltu. OSetfeni stoji cca 1500 K¢&. %& duge? Zkuste Bachovy kvétové
- esence.
Hrabé Drakula zasahuje &

" . . i I i Spim, &i bdim... Jak si doprat
Pfi metodé PRP (platelet rich plasma), které se lidové fika "Drakulova", se zdravy a klidny spanek?
odebere krev a odstfedi se. Pfi tom se z krevnich desti¢ek vyplavi ristové QJ
faktory. Pfidaji se k plazmé a ta se vpravi do kiize pomoci injekéni stfikacky. e g
Nastartuji se tak regeneracéni procesy a zpomali starnuti pokozky. Po terapii je Rrekiama
mirné zacervenala, pfipadné modfinky do tydne zmizi. Omlazujici efekt mize
pretrvat az 4 roky. Tento postup Ize s Uspéchem pouzivat i ve vyS§Sim véku.

Osetfeni stoji cca 5000 K¢.

Jak vyplinit oblicej

Jestlize vas trapi vrasky, povadlé kontury nebo malo pruzna plet, pomoc
muZzete najit v obli¢ejovych vyplnich (fillerech). Do obli¢eje, rtd nebo dekoltu
se po mistnim znecitlivéni injekéné aplikuji vitaminové koktejly, obohacené o
kyselinu hyaluronovou. Ta absorbuje vodu, takze zvétSuje sviij objem a s nim
nabyva pozadovaného objemu i vas obli¢ej. VypIné mohou byt vstfebatelné
dat pfednost do¢asnym. V pfipadé nezadouciho efektu jejich uginek po né&jaké
dobé odezni.

Po aplikaci se nékdy objevi modfinky, zrudnuti a mirny otok. Tyto projevy do

par dnt zmizi. Efekt vydrzi podle pouzitého materialu od 6 mésict do 2 let. Nick:
Oblicejové vyplné jsou vhodné pro stfedni vék. OSetfeni stoji cca 4000 K¢. Heslo:

Prihlasit na tomto pogitadi trvale: [
Jehliéky vysiji mladi Registrace
Pfi metodé nazvané mezoterapie velmi tenké jehly zapracuji do stfedni vrstvy SoutéZe na Damé.cz

kiGze vitaminové roztoky zlep$ujici cirkulaci krve a lymfy. Podporuji se tak
regeneracni schopnosti pokozky. Diky nim je pak vypnuta a zmizi stfedné
hluboké vrasky. OSetfeni stoji cca 2000 K¢.

Vyhrajte Glorious Skin Express -
expresni liftingové oSetreni pro plet
unavenou stresem a nevyspanim.

Jde to i bez jehel Piehled vSech soutézi

Nejzivéjsi diskuse
Alternativou k injekéni mezoterapii je postup bez jehel - aquaforéza. Ke
zlepSeni stavu podkoZzi se pouzivaji elektrické pulzy v kombinaci s laserem.
NejdFive se laserovymi paprsky pokozka pfipravi na pfijeti aktivnich latek,

UDK - Univerzalni Diskuzni Klub. (500)
CHYSTALKY (234)
DOMACI PEKARNA (232)

které do ni poté elektrické pulzy vpravi. OSetfeni stoji cca 1000 K¢. Rodina Prosinec 2009 (222)
CHROMAJZNICKY..povidani¢ko nejen u
Omlazeni s pomoci moderni technologie kavicky. (165)
VICECETKY Z RODINKY (162)
Domaci zehleni Hubneme i nehubneme vSemu se tu

zasmréjgm,e:—) (143)
POVIDANI S KAFICKEM (138)

Zehlicka Nu Skin Galvanic plet natfenou u¢innymi pfipravky jemné masiruje FAIN POKEC (135)

galvavnickymj prousiy. Pri prva’v-i(?e_lpém pomljiivéni s'e zlep_éi krevni cirkulace ) Dadlarna u Didule 1111 (132)
pokozky a viditeIné se zlepsi i jeji celkovy stav. Zakrok je zcela bezbolestny a Recepty
nezanechava zadné negativni stopy. Cena: zehlicka 10 000 K&, kosmeticke —

gelové pripravky 1400 K¢&. PInéna Sunka

Cokoladovy krémes
Mrkvové fezy

0465. koblihy od aneco
0073. chleba od sovickal6

Rukavicova magie

Pristrojova neinvazivni mezoterapie se nazyva magické rukavice. Koktejl

aktivnich latek se v tomto pfipadé vpravuje do pokozky pomoci rukavic Pridat recept
napojenych na laser, jez ma terapeutka na rukou. Metoda je velmi pfijemna a  Reklama ’ o .
nezanechava zadné negativni znamky. PUsobit se tak da na oblicej, krk a gy  VYhodnd nabidka: pres 80 TV

dekolt. Uginek se nejlépe projevi den po zakroku. OSetfeni stoji cca 1000 K&. b poﬁifnn;;éednnéiwo KE mesicnet
Paprsky vas rozzari

Reklama
Laserové paprsky pokozku zahfeji a odpafi a nastartuji tvorbu kolagenu, takze = IEE#  Ziskejte penzijni pfipojistént se
ji navrati pruznost a pevnost. 30  skveélymi benefity jen do konce
Vysledkem je odstranéni vrasek, pigmentovych skvrn a celkové omlazeni listopadu.
oblieje. Neni vhodné jit na oSetfeni laserem tésné pred dnem "D", protoze
nékteré typy zanechavaji stopy po zakroku (napf. frakéni lasery). Reklama

Osetfeni stoji od 2000 K&. ING Konto - Pfesufite penize tam, kde

ING fi) se zhodnoti! Zalozte si ho zde.

Osprchujte se laserem
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Nové zpusoby, jak zpomalit starnuti. Nékdy vam sta¢i poledni pauza! - Dama.cz

Jestlize vas vecer ¢eka dulezita spolecenska udalost a chcete zkrasnét pravé
pro tuto pfilezitost, dopfejte si "laserovou sprchu”. Na vas obli¢ej deset minut
pusobi biostimulaéni laser. Zakrok neboli, plet rozjasni a pfitom nezanecha
zadné stopy. OSetfeni stoji cca 600 K¢.

Svétlo, které omlazuje

IPL pfistroje nabizeji omlazovaci metodu nazvanou fotorejuvenace. PFi ni se
vyuziva svétlo riznych vinovych délek, které prochazi pfes svrchni vrstvu
kGze do vétsi hloubky, kde podporuje tvorbu novych kolagenovych a
elastinovych vladken. V dlsledku toho dochazi k odstranéni vrasek, jizev a
rdznych nerovnosti na kdzi. O$etreni stoji cca 300 K¢.

ZkréSlujici diamanty

Diamantova mikrodermabraze funguje na bazi peelingu: Na pokozku se
tryskou nanese oxid hlinity. Povrch obliCeje se tak jemné zbrousi a vSechny
odumfelé buriky se pfistrojem odsaji. Plet se tim omladi a ¢aste¢né se
odstrani i pigmentové skvrny. OSetfeni stoji cca 300 K¢.

Cty#i kroky k omlazeni

Pristroj Duolift Expert nabizi o$etfeni rozdélené do 4 fazi: nejprve
ultrazvukovy peeling do hloubky ogisti pokozku, potom ji ultrazvukové viny
regeneruji, dal§im krokem je luminoterapie (pUsobeni rGznych barev), ktera
zesiluje Ucinky oSetfeni, a posledni fazi predstavuje vakuova terapie
zpeviiujici kontury obli¢eje. OSetfeni stoji cca 1500 K¢E.

Tekuta plazma rozjasnuje

PFi oSetfeni pfistrojem New Age Plasma Care se pracuje s plazmovymi toky a
infradervenym zafenim. Tato kombinace je idedlni pro rozzareni obliceje,
oSetfeni vrasek a odstranéni pigmentovych skvrn.

Po oSetfeni nejsou na pokozce viditelné zadné negativni stopy. Nejvétsi efekt
se objevi druhy den po zakroku. OSetfeni stoji cca 2000 K¢&.

Kdyz tuk, tak tam, kde slusi

Zakrok 2 v 1, tak se da nazvat vypInéni potfebnych partii viastnim tukem. Ten
se nejdrive ziska liposukci - odsaje se z mista, kde je nezadouci (bficho,
zadecek, stehna), a injekéné se vpravi do obli¢eje. ZpUsobi tam pozvednuti
ochablé klze a navraceni objemu. Efekt vydrzi nékolik let, potom se tuk
vstieba. Osetreni stoji cca 30 000 K¢.

Na mladé frekvenci

Radiofrekvenc¢ni zakrok dodava pleti elektromagnetickou energii, ktera
oSetfuje jednotlivé body v obliceji. Postup je takovy, Ze se hlavice pfiloZi na
oSetfovanou plochu a zahfatim podkozi se nastartuje obnova a novotvorba
kolagenu. Po oSetfeni se objevi drobné stroupky, pokozka je mirné zarudla a
otekla. Tyto projevy do nékolika dni vymizi. Cena oSetfeni zalezi na pouzitém
pfistroji a pohybuje se od 2000 K& (e-Matrix, Endymed 3 DEEP) do 30 000 K¢&
(Thermage)

Siti bez niti

Pristroj zalozeny na mikrojehlickové radiofrekvenci funguje tak, Ze do pokozky
velkou rychlosti vpichuje miniaturni jehly. Zakrok neboli, protoZe se na
oSetfovanou oblast aplikuje lokaini anestezie. Odstranuji se tak mimické
vrasky, zpeviiuje se a vypina ochabla plet, likviduji se strie nebo povadly krk
a dekolt.

Exilis doda kolagen

Pristroj Exilis nabizi oSetfeni kombinaci ultrazvuku a radiofrekvence, ktera
probudi novotvorbu kolagenu. Vysledkem jsou zredukované vrasky a
zpevnéna pokozka. OSetfeni stoji cca 1800 K¢&.

Nejlepsi je kombinace zakroka

NejvétSim hitem posledni doby je tzv. 3D lifting. Znamena to, Ze se pro
omlazeni vyuZije najednou vice moznosti: Na vrasky na Cele je stale optimalni
botulotoxin, ale na ryhu mezi obo¢im se hodi i vyplni. Fillery jsou nejlep$i na
povadlé kontury, pokleslé koutky rtti nebo nosoretni ryhy. Novinkou je, Ze
existuji rizné druhy vyplni na rlzné partie, a hlavné to, Ze se daji pro jesté
lepSi efekt vrstvit. Mnohé ani nevyZaduji pouZiti lokalniho umrtveni, protoze uz
v sobé anestetikum obsahuji. Vyhodné je rovnéz pouziti kanyly umoznujici
vstup do nékolika partii obli¢eje z jednoho vpichu. Eliminuje se tak vznik
modfin po zakroku. Tyto zakroky se mohou dale kombinovat s
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radiofrekvenénim nebo laserovym oSetfenim, coz prodlouzi dobu jejich
pusobeni. Nevyhodou tohoto omlazovaciho procesu je kromé jeho ¢asového
omezeni (efekt vydrzi maximalné 18 mésicl) finanéni naro¢nost - cena
omlazeni celého obli¢eje se mize podle mnozstvi pouzitého materialu
vySplhat aZz na 50 000 korun. Vyhodou ovSem je bezbolestnost zakroku,
neexistence pooperacnich jizev a odpada i rekonvalescence.
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