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Curlingforalder - men sen da?
Konsten att sladppa taget
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/() nya smavanor som ger dig mer energi _glédje i vardagen
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Hinderna avsl6jar mer om efter en handtvatt. Smorj flitigt

din alder 4n du tror. med handkrdm s& héller du bade
nagelband och handhud i trim.
Det handlar inte s& mycket om Det finns minst en handkram for
vare sig nagelldangd och manikyr varje behoy, till och med extra feta
— utan om att ge ett allmént vél- nattkrdmer att sova med. Under
skatt intryck. Oavsett om du har den soliga arstiden ska dag-hand-
korta eller langa naglar ska nagel-  krdmen innehélla solskydd. Med
banden vara fina och ansade. pigmentflackar ser hander alltid
Passa pé att féra ner nagelbanden  mycket &ldre ut. Glém inte att
forsiktigt medan de r lite fuktiga smorja varje gang du tvittat dig!

HUDVARDSLEXIKON: Arganolja

: Star i innehallsforteckningen ofta som: Argan oil.

: Vad &r det? En blekgul, l4tt och néringsrik olja som utvinns ut

+ arganfruktens kérnor. Argantrad véxer endast i sydvastra Marocko.
+ Sa funkar det: Arganolja innehéller bl a E-vitamin, essentiella fett-
: syror och phytosteroler som s#gs stirka hudens egen reparations-
: férmaga.

: Bra att veta: Den hér oljan &r en populdr ingrediens, men produ-
: ceras i mycket begransade méngder. Manga produkter marknads-

. férs med "argan” i produktnamnet, utan att innehalla tillrackligt
mycket akta arganolja for att géra ndgon som helst skillnad.
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LF=ERa N ~~. Lacka inte nageln &nda ner till nagelbandet — lam-
p I lpset: , na alltid en halv millimeter "rent” sa nagelolja och
R “ handkrém kan géra nytta for sjélva nagelplattan.

Lagg penseln mitt p& nageln, strax ovanfér nagelbandet. Fér den nedat,
méla sedan hela nagelns langd. Upprepa pé var sida om "mittstrecket”.
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Body butter

Lat en fet och hdrligt smérig kroppskram hélla din hud
mjuk, smidig och vil aterfuktad trots vinterklimatets
harda pafrestningar.

Foto: Jonas Gustavsson Kipstillen se sidan 128

The Body Shop Body butter duo ”Vanilla”

200 ml/185 kr

Har far du tva konsistenser i samma burk:
En latt och fuktgivande krdm samt ett fastare
body butter att anvinda pa extra torra partier.
Vara testare é&r lyriska Gver krdmernas effekt

och den harliga doften. 00000

Simply Be Well Pomegranate body cream
85 g/179 kr
Innehallet av sheasmér och 70 procent certi-
/ fierade ravaror passar dig som vill ha ekolo-
gisk hudvard som fungerar. Sként vardande
kram for torrisar med miljosamvete. @Q QO

Natuvive Lemongrass moist body butter

250 ml/119 kr

Kramen &r latt, len och doftar frascht men det
tar ndgra minuter innan den glider in i huden.
Dérfor passar den bast som "kvélls-kram”

precis innan ldggdags. Q000

Epoch Baobab Body butter
125 /332 kr

Skon, dryg kram, fullmatad med fuktgivande
amnen. Doftar diskret vanilj och gér huden har-
ligt mjuk. Ett minus for priset och for att mérket
endast siljs via en speciell hemsida. 000

Gunry Home Spa Body butter i ’Mango papaya”
Pris 200 ml/65 kr i
Den feta kramen doftar gott men tyvérr lite
syntetiskt. Kramen lagger sig utanpé huden och
det tar tid innan den absorberas. Men priset &r
helt enkelt toppen! (tIt]t)

Vad ar det i body butter?

© Aloe Barbadensis leaf juice - verkar inflammationshammande
och lugnande pé huden, men manga krdmer innehéller laga mangder
av det verksamma @mnet.

® Bisabolol - lugnande och lgkande &mne som utvinns ur kamomill.
® Sheasmor - utvinns ur sheatrddets nétter och har lag sméltpunkt,
dvs smalter nar du masserar in det i huden. Ger en fet hinna som
skyddar mot kyla.

® Heliantus oil - annan bendmning fér solrosolja. Det &r en l4tt olja
som &r mjukgdrande och skyddande.

o Linalool - har antiseptiska egenskaper. Anvénds &ven som doft-
amne. Kan orsaka allergiska reaktioner.

Fler skonhetstester hittar du pa www.tara.se
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