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SLK GJZR DU

© Sett fottene i et neglepinne eller bare siden av filen - det dukker

vannbad med fotsalt fingerneglene dine. huden, og gjer at den blir

i cirka 10 minutter. | tillegg © Skrubb fgttene med en mindre grov og tarr.

fil at huden blir myk, fot- eller kroppsskrubb, slik ® Smer alitid p& fotkrem

inneholder fotsalt at hele foten opp il efter skrubbing, ellers er

ingredienser som gker ankelen blirmyk og glatt. vannbad og filing

blodsirkulasjonen og @ Fil fgttene med den nesten bortkastet.

dreper bakterier som grove siden av filen. © Neglelokkerpent . e

gir lukt. Fil kun én vei - ikke p& isandaler. Husk under- g N\ Aons
© Fjern huden som ligger kryss og tvers. og overlakk hvis du vil at ‘
p& neglene med en © Avslutt med den fine lakken skal vare lenge.

Olje til neglebandene
(kr 190,CND, Solar Oil).

1.8aks, fil - altieft

for damer (kr 150, HOldfﬂttCne myke

) w
(el Victori
wo| . ictorinox). 2. Fotsalt |
22|+ e pliende HELE SOMMEREN!
3 dedehavsmineraler
g‘g £ % 0 (k1 240,11 Designy. Fottene utsettes for uttarkende
ot 8| ot toaser |1 () 3. Ergonomisk foffil stev og mekk i dpne sandaler.
S |Seoel | verermn (kr 50, OPI). 4. Pleier o , p )
S (0N s neglene (kr 400, Derfor er det viktig & smare
e . Nailtique Formula 1).
ce]EDss" el e roveee S Lo e ) fottene ofte - aller helst hver
P lavendel (kr 45, kveld, fer du skal sove. En god
Yves Rocher). . i )
6. Avkjglende neglebdndsolje gjgr resultatet
peppermyntespray
fil sitne fatter (kr 90, ekstra bral
The Body Shop).

Favorittlakkene . L
AKKURAT NA! ~/)

1.Med beroligende lavendel (kr 50, Yves Rocher). 2.Setter

i gang blodomigpet (kr 340, Kerstin Florian). 2.Gir gyeblikkelig
luksusfglelse (kr 240, Estée Lauder). 4. Med enzymer som
eksfolierer hard hud (kr 200, Epoch). 5. Kjgler ned hovne
legger (kr 300, Origins). 6. Du fér den lille ekstra velvoere-
felelsen (kr 200, The Body Shop). 7. Lasningen for ekstra tgrre
heeler (kr 300, Exuviance).

Lavande Bio

ol Budsjettkupp

KERSTIN WY FLORIAN |

| ESTEE LAUDER
\ Body Performance
BODY |

KRAUTER

1 FUB BALM
) ORIGINS “ BAUME POUR LES PIEDS h a r |
Ped

Manicure/Pedicure Treamet
Cnspecalermeins e pets

)

133ml.€ 4.5 FL.OZ.US.

'|
l

Exuviance

1. Miljgvennlig lakk (kr 170, Zoya, Lara). 2. Lekker porselensfarge

(kr 215, Estée Lauder, Porcelain). 3. Vi elsker lilla (kr 140, Linda Johansen,
Lilac Lily). 4. Beste kosten (kr 80, Isadora, 609). 5. Nydelig jodefarge

(kr 120, L'Oréal, 604). 6. Sommerens glitterlakk (kr 180, Deborah Lippmann,
Sweet Dreams). 7. Nesten hvit (kr 80, Gosh, 4).

Heel Repair
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