
VÝŽIVOVÉ ÚDAJE 
Tyčinka TR90® M-Bar - s citrónovou príchuťou 

*RP Referenčné príjmy

Na

100 g na 1 tyčinku (59 g)

Energetická hodnota 1694 kJ / 403 kcal 1000 kJ / 238 kcal

Tuky 
        z toho 
- kyselina linoleová  
- nasýtené

13 g 
 

7,7 g

1,7 g 1,0 g

7,4 g 4,4 g

sacharidy 
z toho 
cukry 
- polyoly

44 g 
 

26 g

30 g 18 g

2,6 g 1,5 g

vláknina 5,2 g 3,1 g

proteíny 26 g 15 g

soľ 1,1 g 0,66 g

sodík 0,45 g 0,27 g

    % RP*   % RP*

vitamín A 630 µg 79% 372 µg 47%

vitamín D 4,1 µg 82% 2,4 µg 48%

vitamín E 9,8 mg 82% 5,8 mg 48%

vitamín K 60 µg 80% 35 µg 47%

vitamín C 65 mg 81% 38 mg 48%

tiamín 0,87 mg 79% 0,51 mg 46%

riboflavín 1,2 mg 86% 0,71 mg 51%

niacín 14 mg 88% 8,3 mg 52%

vitamín B6 1,2 mg 86% 0,71 mg 51%

kyselina listová 158 µg 79% 93,2 µg 47%

vitamín B12 2,1 µg 84% 1,2 µg 48%

biotín 41 µg 82% 24 µg 48%

kyselina pantoténová 4,8 mg 80% 2,8 mg 47%

vápnik 407 mg 51% 240 mg 30%

fosfor 580 mg 83% 342 mg 49%

draslík 848 mg 42% 500 mg 25%

železo 12 mg 86% 7,1 mg 51%

zinok 7,9 mg 79% 4,7 mg 47%

meď 0,79 mg 79% 0,47 mg 47%

jód 120 µg 80% 70,8 µg 47%

selén 44 µg 80% 26 µg 47%

horčík 191 mg 51% 113 mg 30%

mangán 1,7 mg 85% 1,0 mg 50%


