
#MyInstaGlow

Vi vil alle gerne have en perfekt solbrun glød.  
Men på samme tid vil vi også gerne værne om vores 
huds sunde og ungdommelige udseende.
Det gælder om at beskytte huden, når den udsættes 
for solen UV-stråler.

Her har du nogle gode råd!

Beskyt huden
til sommer

Kunne du tænke dig en smuk, gylden glød  
hele året rundt - uden at udsætte dig selv  

for solens stråler?

Med Sunright® Insta Glow
kan du give din hud et

solbrunt look 
- uanset årstiden.

Bliv i skyggen,  
når solen er stærkest  

(11.00 til 16.00)

Anvend tilpassede solprodukter  
15 minutter før du skal ud i solen:  

Sunright Suncream SPF 35 
Sunright Suncream SPF 50 
Sunright Lip Balm SPF 15

Brug solhat og solbriller, og 
sørg for at iklæde dig tøj, som 

beskytter dig mod solens stråler.

Undgå sollamper og solarier.

Brug solbeskyttelse dagligt,  
selv når det er overskyet.

Brug den korrekte mængde 
solbeskyttelse: Anvend hvad der 
svarer til 6 teskeer i ansigtet og 

på  kroppen. 

Undersøg dig selv for 
modermærker eller andre 

uregelmæssigheder en gang 
i måneden. Gå til lægen jævnligt 

og i tilfælde af tvivl.  

Genopfrisk din solbeskyttelse 
mindst hver anden time, når du 
har svedt, været ude at svømme 

eller har tørret dig.  


