O FUNKCIO 1 FORMULABAN

KOGNITIV FUNKCIOK
jod, cink; stb.!

BOR EGESZSEGE (B

3

Z

LATAS
A-vitamin, B2-vitamin és cink®

® SziV- ES ERRENDSZER

A EGESZSEGE
niacin, biotin; stb.2 ‘ K-vitamin és kalcium; stb.6
ANTIOXIDANS @—
HALOZAT VEDELME AZ IMMUNRENDSZER
3 . . . , ,
stb. /\ C-vitamin, cink és réz; stb.”
.(/ ¥) ANYAGCSERE
CSONTOK EGESZSEGE Q B1-vitamin, j6d, réz; sth.8
kalcium és D-vitamin; stb.* o
& PAJZSMIRIGY MUKODESE
jod és szelén.?

1 Hozzajarul a normal szellemi miik6dés 4 Hozzajarul a normal csontozat fenntartasahoz. 7 Hozzéajarul az immunrendszer normal mikédéséhez.
fenntartasahoz. 5 Hozzajarul a normal latas fenntartasahoz. 8 Részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-
2 Hozzajarul a bér normal allapotanak fenntartaséhoz. 6 Részt vesz a normal véralvadasbhan folyamatokban.

3 Hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez.

9. Hozzajarul a pajzsmirigy normal miikbdéséhez.
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