
9 FUNKCÍ V JEDNOM SLOŽENÍ

KOGNITIVNÍ FUNKCE
Jód, zinek,...1

ZDRAVÍ POKOŽKY
Niacin, biotin, …2

OCHRANNÁ SÍŤ
ANTIOXIDANTŮ

Selen, mangan, 
vitamín C, …3

ZDRAVÍ KOSTÍ
Vápník a vitamín D, ...4

ZRAK
Vitamín A, vitamín B a zinek.5

KARDIOVASKULÁRNÍ
ZDRAVÍ
Vitamín K a vápník, ...6

PODPORA IMUNITNÍHO
SYSTÉMU
Vitamin C, zinek a měď ...7

METABOLISMUS
Vitamín B1, jód, měď …8

FUNKCE ŠTÍTNÉ ŽLÁZY
Jód a selen.9

1 Přispívají k normálním rozpoznávacím funkcím.
2 Přispívají k udržení normálního stavu pokožky.
3 Přispívají k ochraně buněk před oxidativním stresem.

4 Přispívají k udržení normálního stavu kostí.
5 Přispívají k udržení normálního stavu zraku.
6 Přispívají k normální srážlivosti krve.

7 Přispívají k normální funkci imunitního systému.
8 Přispívají k normálnímu energetickému metabolismu.
9 Přispívají k normální tvorbě hormonů štítné žlázy a k 
normální činnosti štítné žlázy.
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