9 FUNKCI V JEDNOM SLOZENI

KOGNITIVNI FUNKCE

Jéd, zinek,...!

ZDRAVI POKOZKY &

Niacin, biotin, ...2

OCHRANNASIT @
ANTIOXIDANTU
Selen, mangan,
vitamin C, ...3

/
ZDRAV/| KOSTI w'&/

Vépnik a vitamin D, ..4

1 Pfispivaji k normalnim rozpoznavacim funkcim. 4 Prispivaji k udrZeni normélniho stavu kosti.

2 Prispivaji k udrzeni normalniho stavu pokozky. 5 Prispivaji k udrzeni normalniho stavu zraku.

3 Prispivaji k ochrané bunék pred oxidativnim stresem. 6 Prispivaji k norméalni sréZlivosti krve.

ZRAK

Vitamin A, vitamin B a zinek.®

® KARDIOVASKULARNI
ZDRAVI

Vitamin K a vépnik, ...%

PODPORA IMUNITNIHO
SYSTEMU

Vitamin C, zinek a méd'...”

%) METABOLISMUS
Vitamin B1, j6d, méd'...8

&) FUNKCE STITNE ZLAZY

Jéd a selen.?

7 Prispivaji k normalni funkci imunitniho systému.
8 Prispivaji k normalnimu energetickému metabolismu.
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