
FØTTER
Er du heldig, så kan du 
straks vifte med tærne 
i helt nye sandaler!
TEKST TONE VID SKIPÁ   FOTO INGE PRINS OG PRODUSENTENE

SLIK GJØR DU
 Bløt føttene i cirka 10 minutter i vannbad med fotsalt 

tilsatt duftende urter (vanlig dusjsåpe funker også).

 Dette glemmes ofte, men er virkelig det deiligste med 

fotpleien: Skrubb føttene med en tilpasset fotskrubb 

(eventuelt kroppsskrubb). Skyll godt!

 Tørk føttene, og fjern overflødig hud fra neglene.

 Fil bort tørr hud under føttene med en fotfil. Husk å file 

kun én vei, og avslutte med den fine siden. Da blir 

nemlig føttene ikke så fort tørre igjen.

 Avslutt med å smøre føttene inn med en god fotkrem.

 Dekorer neglene med din nye favoritt-farge! Fjern fett 

fra neglen med neglelakkfjerner, og bruk under- og 

overlakk for at lakken skal sitte ekstra godt på! Voilà, nå 

er føttene klare!

testen
Deodorante Cream 
(kr 60, Yves Rocher, 12 H 
Foot). Polishing Foot Scrub 
(kr 45, Yves Rocher). 

Gjør tørre føtter 
myke (kr 220, Epoch, 
Sole Solution). 

Gei Gei 
(kr 170, 
Zoya). 

Go 
Ginza 
(kr 130, 
Essie). 

Supersokkene 
som gir myke 
føtter over natten 
(kr 515, Bliss, 
Softening Socks). 

Antique 
Brooch 
(kr 130, 
Ciaté). 

Deilig å kunne 
sitte ute og 

lakke negler!

 Hva: Scholl Hard  
 Skin Treatment 
 Pris: Kr 120 

Har du et skikkelig tørt 

punkt under foten som  

er vanskelig å fjerne, er 

dette produktet helt 

supert! Lar du det virke  

i 5–6 minutter, kan du 

faktisk skrape bort all den 

irriterende tørre huden.
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