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Seitenschldfer kriegen
von der Nachtruhe
richtig viel mit —~ Kissen-
muster im Gesicht
zum Beispiel ...
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80 PROZENT ALLER DEUTSCHEN SCHLAFEN AUF DER SEITE. EINE
LIEGEPOSITION, VON DER VIELE AUCH NOCH NACH DEM AUFWACHEN
ETWAS HABEN: DEN KISSENABDRUCK AUF DER WANGE, KNAUTSCH-
FALTEN AN DER STIRN UND EIN ZIEMLICH ZERKNITTERTES DEKOLLETE

Dem Seitenschlafer kann man morgens
am Gesicht ablesen, worin und worauf
er sich nachts bettet und was er vor dem
Einschlafen so alles gemacht hat... Den
Ikea-Fan beispielsweise erkennt man an
den Blumenranken auf der Wange, ein
ganz typisches Zeichen fiir den ,Alvine
Flora“-Kissenbezug. Leseratten (Biicher)
erkennt man an diesem kerzengeraden
Abdruck quer iiberm Jochbein, der den
oberen Rand von Seite 115 des Einschlaf-
Krimis markiert. Leseratten (Zeitschrif-
ten) tragen aber auch gern mal ein
paar Druckerschwarzezeilen des im Bett
gelesenen Artikels unterm Auge - der
so spannend war, dass man driiber ein-
gepennt ist. Selbst wenn der Auf-einer-
Backe-Lieger im Bett nicht liest oder
musterlose Beziige besitzt, hinterldsst die
Seitenlage Spuren — zum Beispiel am De-
kolleté. Wahrend der Busen tagsiiber in
formschénen Kérbchen im Zaum und vor
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allem auseinandergehalten wird, wird er
nachts Uber Stunden an- und aufeinan-
dergepresst. Da fragt man sich, welchem
Busen es besser geht: dem unten liegen-
den, eingequetschten oder dem oberen,
meist durch den Armin die Lénge gescho-
benen? Die gute Nachricht: Ab sofort
stellt sich diese Frage nicht mehr. Denn
es gibt einen BH nur fiir die Nacht! Tragt
man ihn, bleibt jeder Busen auf seiner
Seite. Dariiber hinaus soll die empfind-
liche Haut am Dekolleté straff und glatt
bleiben. Fiir einen faltenfreien Teint will
auchdas sogenannte Gesichtsbiigeleisen
sorgen. Mit galvanischen Stromimpulsen
verlangsamt es die Entstehung der sicht-
baren Zeichen der Hautalterung. Wie
das geht? Der konstante Gleichstrom
stimuliert die Eigenschwingung der Zel-
len, was wiederum deren Energie anregt,
den Stoffwechsel fordert und die Ge-
webespannung erhdht. Unterstiitzend
dazu kann man auch noch Spezialpflege

wie Anti-Aging- und Dekolletécreme fiir
diese Problemzonen verwenden. Und
auch das richtige Kissen tragt (s)einen
Teil zum Schénheitsschlaf bei: Die Aus-
sparungen eines ,Seitenschiaferkissens*
sorgen dafiir, dass man den Kopf nachts
von einer Seite zur anderen drehen kann
- ohne dass sich Kanten, Muster oder
Hubbel ins Gesicht graben kénnten.
Wem das als Kissen zu mini ist, der kann
auch ein flaches aus elastischem Kunst-
stoff nehmen. Ist dann noch der Bezug
aus Seide: perfekt. Denn im Gegensatz
zu Baumwolle hat der edle Stoff einige
Vorteile: Seide verhindert, dass die Haut
austrocknet, dass sich Féltchen und Ab-
driicke bilden, dass die Haare zerzausen
oder verfilzen. Alternativ kann man sich
auch ein Seidentuch um den Kopf oder
die Haare zum Zopf binden. Oder am
nédchsten Morgen ein bisschen tricksen -
mit einem Klecks Stylingcreme, die aus
dem verstrubbelten Schopf den ange-
sagten ,Out of bed“-Look zaubert...
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»Galvanic Spa 11*
von www.nuskin.
com wird auch

~Rénergie Lift
Volumetry* von
Lancéme ver-

Falten-BH"von ,Gesichtsbiigel- rations Hals- und leiht der Haut mit kissen* von www. von John Frieda
www.decollette.de. eisen“ genannt. Dekolletécreme* Leinsamen und skincare-shop.de sei beseitigt Nacht-
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