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Sokujuce priznanie: Lady

3. Otupena plet Gaga zvracala, aby bola
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Cicuskina stihla!
FIELHE Zivot do neskorych noénych hodin, znelistené Zivotné prostredie a chudobna strava. To * Fitnescentrum pod stolom:
Cicuska ma v . . v . .. . . . . . . Spalujte kalérie v kancelarii!
odpoved na kazdd vSetko si vybera dan na kedysi rozziarenej pleti. Nakfmte ju do slova a do pismena Skin -
vasu otazku. Ergetic sérom, Biotherm,. Obsahuje vytazky z brokolice, jablka a citréna. Tie su # Dalsie clanky

dokonale vyzbrojené na boj proti Ginave a fadnosti pokozky.
{[LELLULCERILAL R A

PHYTOMER
ET_"’_

RO DEUC Jx
CREME SPECIFIQUE
CERNES

DELICIELX
DARK CIRCLE
EYE CREAM

15 ml- 080

4. Suché ,,zaplaty“

Odumreté bunky pleti nedokdZu absorbovat vihkost. Preto je ddlezité, aby ste ich
odstrariovali raz az dva razy za tyzded vyzivnym pilingom. Oplachujte ho vlaznou
vodou. Tepld voda zotiera prirodzend mastnotu z pokozky a zbytocne ju zbavuje
vlhkosti. Vyborny krém na zimné obdobie, ktory si nevieme vynachvalit, je Atoderm PP
Antirecidive, Bioderma.

5. Vacky pod ocami

Krémy a séra na vacky obycajne obsahuju prisady, ktoré pri masazi o¢ného okolia
podporuju cirkuldciu a zabezpecuju tak odtok toxinov a odpuchanie. My méme rady
Roll-on proti vraskam a vackom pod oami Q10 plus, Nivea. Okrem redukcie opuchov
pod oami vyhladzuje aj jemné linky a vrasky.

6. Zacervenanie

Pohyb v zime medzi studenym exteriérom a centralnym kurenim v budovach moze
poskodit steny krvnych kapildr a vyvolat zadervenanie. Upokojujlci krém na plets
c¢ervenymi Skvrnami SPF 15, Eucerin obsahuje Gcinnd latku licochalcon. Zaroven
ochranuje pred neziaducimi Uc¢inkami UV Ziarenia. Na dosiahnutie kvalitného krytia
pouzite na konci li¢enia puder na redukciu zacervenanych miest Redness Solutions
Instant Relief, Clinique.

7. RozSirené pory

UZ ste aj samy zistili, Ze stiahnut péry raz a navzdy je takmer nemozné. DokaZete ich
véak aspofi zminimalizovat. Vreld vdaka aj za to! Miceldrna Cistiaca voda Normaderm,
Vichy, péry uvolni a pokozku vy¢isti do hibky. Zefektivni aj Gcinok ostatnych pripravkov,
nanesenych po Cisteni.

®
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8. Pigmentéacia

Za hyperpigmentaciu oby&ajne mdze slnko, ktoré nadu pokozku nuti produkovat viac
melaninu, ako by sme si Zelali. Investujte do produktov, ktoré cielene melanin
rozkladaju, napr. do séra Even Better Clinical, Clinique, 85 €. Jeho ucinky su
porovnatelné so $pi¢kovymi lie¢ivymi pripravkami na vyrovnavanie ténu pleti,
predpisované lekarmi!

9. Pupienky

Aj vas ustaviéne frustruje boj ,s pubertou"? V naSom veku za ne mdZeme podakovat
predovSetkym stresu, ktory zvysuje hladinu hormonov zapri¢inujucich akné. Kyselina
salicylovd je asi najlepSia prisada, ako ,bodkdm" zabranit. Pomdze vém ¢istiaca
zlupovacia maska s obsahom kyseliny salicylovej, Avon. VyskuaSajte aj Pure Active Roll-
on proti akné 2 v 1, Garnier. Problémové miesta pekne prekryje a vysusi.

10. Porovity vzhl'ad pleti

Ak chcete, aby va$a plet vyzerala mladistvo rano aj vecer, siahnite po ageLoC® Future
Serum. Obsahuje ageLoC®, Equol, vyta?ky z hrachu, bambusu a glukosamin,
zosvetlovaci komplex. Jeho Ucinok je viacndsobny: podporuje mladistvd Struktiru pleti,
rozjasfiuje ju, redukuje porovity vzhlad pleti, vyhladzuje linie, redukuje farebnu
nejednotnost pleti, dodava jej zdravsi ton a zaroveri plet hydratuje.

LOC FUTWURE SERUM ,

@D age

Maloobchodna cena - 218,72 Eur

ESte pred navlhéenim naneste dvojndsobnym stlaéenim pumpicky primerané mnozstvo
na konceky prstov, nasledne aplikujte na tvar a krk smerom do strdn a nahor. Vyhnite
sa okoliu o¢i. ageLOC® Future Serum je vzhladom na objem svojho balenia podlia
prilozenych instrukcii uréeny na 30-driové pouzivanie.
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Zabijak vrasok najdeny! Dozvediet’ sa viac
www.zuzanaskinsuccess.com

Zbavil som nadvéah
Schudol som 22 kg za 5 mesiacov, namiesto tukov mam teraz svaly.
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