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Einfach

schön
1Darf’s ein bisschen mehr sein? aber 

ja! Die Sängerin („On the floor“) 
setzt im Sommer auf einen coolen 

„Silber-blick“ und trägt dafür ganz schön 
dick auf. Sie weiß: Der funkel-lidschatten 
ist ein toller Kontrast zu ihren braunen  
augen und macht sie zum Party-Star!

2 So funktioniert’s: den teint erst 
mit einem leichten Creme-Make-
up grundieren. anschließend als 

blickfang großzügig schimmernden Lidschatten auftragen – 
etwas über das bewegliche lid hinaus in Richtung brauen. In die 
Innenwinkel kommt zum Schluss ein extra-tupfen als Highlight! 
Mit flüssig-eyeliner einen geschwungenen lidstrich dicht am 
oberen Wimpernkranz ziehen, der nach außen etwas breiter 
wird. glamour pur!  

3 Zwei Schichten schwarze Wimperntusche verleihen  
den augen zusätzliche tiefe und ausdruck. glänzender 
lippenstift in Rosé rundet den verführerischen look ab.

Ohne Make-up. Auf Partys 

schminkt sie sich glamourös!

J e n n i f e r 
L o p e z  (4 2)

Schlaue Schmink-Tricks, wohl-
tuende Produkte und Beauty-
Trends zum Nachmachen

Verbrannt, gereizt? UV-Strahlen können die Haut 
strapazieren. Das bringt sie wieder in Balance

Nazan Eckes (36), TV-Star
Ohne welches Produkt können 

Sie nicht leben? 
Ich habe immer ein erfrischendes 

Thermalwasser-Spray in der Tasche. Au-
ßerdem liebe ich die „Intensive Repair 
2 Min Intensiv Kur“ von Pantene  
Pro-V. Ideal für mein dickes Haar.
Und welchen Duft benutzen Sie?

„Jasmin Noir“ von Bulgari finde ich 
toll! Dabei bin nur durch  Zufall darauf 
gekommen, weil ich dafür vor Jahren 
mal einen Preis überreicht habe.
Haben Sie viele Parfüms?

Gar nicht so viele, vier bis fünf. Ich 
benutze tagsüber einen anderen 
Duft als abends, nach ein paar 
Jahren wechsle ich auch gern. 
Wie lange brauchen Sie  
morgens im Bad? 

Wenn ich mir Zeit nehme, 
fange ich eineinhalb Stunden 
vorher an. Dann mache ich 
schöne Musik an, und los 
geht’s. Mein persönlicher Re-
kord liegt aber bei acht Minuten. 
Ich war zu spät aufgestanden und 
hätte sonst meinen Zug verpasst. 

Haben Sie schon mal entschlackt?
Noch habe ich es nicht geschafft! Viel-

leicht wenn ich regelmäßige Arbeitszeiten 
hätte. Aber so fehlt mir die Disziplin.

   In acht Minuten bin ich ausgehfertig

Aloe vera (z. b. als gel) 
hilft ideal bei Verbrennun-
gen (entzündungshemmer, 

feuchtigkeitspender).

Zusätzlich viel Wasser 
trinken! Das beschleunigt 

den Heilungsprozess.

bei after-Sun-pflege darauf 
achten, dass sie parfüm- 
und fettfrei ist, um die 

Haut nicht weiter zu reizen.

geduld haben! bloß nicht 
„knibbeln“ und stattdessen 
Wundcreme in Sprayform 
auftragen – sehr hygienisch!  

Damit der teint nicht fle-
ckig wird, abgestorbene 

Hautschüppchen sanft un-
ter lauwarmem Wasser mit 
einem Waschlappen ab-
reiben. trocken tupfen, 

vorsichtig eincremen (z. b. 
glyzerinhaltige Creme). 

Happy Birthday, Matrix!
Genau abgestimmte Pflege für feines bis  
lockiges Haar – seit einem Jahr löst die Serie 
Matrix „Total Results“ jedes Haarproblem. 
Das Gute: Die Produkte duften nicht nur 
toll, sie haben auch eine Anti-Frizz-Wirkung 
und schenken besonders viel Glanz. Ganz 
neu: die „Repair“-Linie für brüchiges Haar. 1  1001 Nacht

Der Name ist Programm: 
Die „Wundervolle Augen-Creme“ 
mit Bio-Kornblumen-Wasser 
lindert effektiv Schwellungen. 
Dazu: ein betörender Duft 
nach Magnolie, Ylang-Ylang, 
Jasmin und Zedernholz. 

««« SAnOFLORe,  
cA. 23 € (APOTHeke)

3  Doppelagent
Pflege hoch zwei: Die „Ultra-

Lift 2in1 Anti-Falten Serum und 
straffende Creme“ für die Augen 
mit Pro-Retinol und Koffein wirkt 
abschwellend und straffend. Den 
Frisch-Effekt gibt’s sofort, Fal-
tenminderung nach 10 Tagen.  

««« GARnieR, cA. 10 €

2  Perfekter Dreh
In praktischer Stift-Form! 

Der „Q10 plus Anti-Falten Augen 
Roll-on“ lässt Sie im Nu wacher 
aussehen. Der Clou: ein küh-
lender Massage-Kopf. Liebling 
für die Handtasche! 

««« niveA, cA. 10 €

Mit Anti-Aging-Wirkung! 
Welche glättet am besten? 

   WUnDeRWAFFe   
   GAR nicHT ScHLecHT  eHeR nicHT

RIchtIg 
Kühlen

IntensIv
Pflegen

AbPellen 
behAndeln

5
fragen 

an

Beauty-News der Woche

„Intensi-
ve Repair 
2 Min 
Intensiv 
Kur“, Pan-
tene Pro-
V, ca. 6 €.

„Total Results“-
Pflege, ab ca. 
9 € (Friseur).

getestet & benotet   
Augencremes

Schmerzminderung: bei 
leichtem Sonnenbrand  

ohne blasenbildung hilft es, 
sich kühl abzuduschen.

gekühlten Quark oder Jo-
ghurt 2- bis 3-mal täglich 
dick auf die Haut auftragen. 

Das zieht Hitze aus dem 
Körper und wirkt beruhi-

gend. Vorsicht bei bläschen, 
hier können die Milchpro-
dukte Infektionen auslösen. 

Das tut Der haut nach 
Dem sonnenbaD gut  

Lidschatten
Von Bobbi Brown. 

„Sparkle Eye Shadow“.
Ton: „Silver Sparkle“.

Ca. 31 €

Foundation 
Von Make Up Factory. 6-in-1-Make-up: 
„Multitalent Tinted Balm“. Ca. 20 €

EyElinEr 
Von Max Factor. Flüssig & glamourös! 

„Masterpiece Glide & Define“-Eyeliner in 
glänzendem Schwarz. Ca. 10 €

Lippenstift 
Von Maybelline Jade. 

„Color Sensational Pearly Nudes“-
Lipstick. Ton: „832 Kiss Pearl“. Ca. 10 €

Puder
Von MAC.
Aus der 
„Beth Ditto“-
Kollektion.
Ca. 40 €
(limitiert) 

sos
tipps

Schmink-Kurs
SiLBeR-LiDScHATTen

Mascara 
Von Clinique. 
„High Impact 
Extreme Volume“. 
Ca. 26 € (neu 
ab August) 

Stolzer Preis: 
ca. 340 € für 
Gerät und ca. 
50 € für acht 
Ampullen.

Futuristischer Look und eine  ebensolche 
Wirkung. Das rasiererähnliche Gerät 
„Galvanic Spa“ von www.nuskin.com soll 
Falten mindern und den Teint  verjüngen 
– selbst Brad Pitt schwört darauf, munkelt 

man in Hollywood. Der Effekt 
beruht auf „galvanischem 

Strom“ (Wechselwirkung 
von positiver und nega-
tiver Ladung). Kreisend 
werden die zugehörigen 
Gele (regen u. a. die Zell-
teilung an) 2- bis 3-mal 
pro Woche in die Haut 
einmassiert. Erste Ergeb-
nisse sieht man nach 
2–3 Wochen. Hält 

aber nur bei regelmä-
ßiger Anwendung! 

           Was ist ein 
„Falten-Glätteisen“?
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