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2024 2028

$6.8T

$9T全球健康趨勢
隨著消費者需求的增長，

全球健康產業預計到 2028 年將達到 9 萬億美元。

https://www.statista.com/topics/1336/wellness-and-spa/#topicOverview


我們每天投資保健品、健康食品和養生習慣

但這些邁向健康生活的努力，真的有效嗎？



“我想要互聯健康解決方案”
健康趨勢

“我想知道我的營養補充品是否有效”
數位數據洞察

“我想要個人化的產品推薦”
個人化

大趨勢推動需求

2029 年全球健康市場
將高達 9 萬億美元



“我的營養健康計劃真的有效嗎??”

數百萬人1想知道他們正在採取的健康措施是否
真的有助改善他們的營養健康。

1McKinsey

大多數人對自己的健康狀況其實只是在猜測。
沒有真實資料支撐，你根本無法判斷身體是否吸收了所需的營養。

https://www.mckinsey.com/industries/consumer-packaged-goods/our-insights/the-trends-defining-the-1-point-8-trillion-dollar-global-wellness-market-in-2024
https://www.mckinsey.com/industries/consumer-packaged-goods/our-insights/the-trends-defining-the-1-point-8-trillion-dollar-global-wellness-market-in-2024


我們要的是：看得見的效果，
量身定制的方案

消費者需要有效的營養補充品，但更重視效

果評估與驗證。他們追求更深層的健康認知，

讓資料主導消費決策。

因此，能夠提供顯著效果的產品需求正在持

續增長。
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全球排名第一居家美容及保健儀器系列公司
帶來個人化健康的下一代變革。

Proven Success, Elevated

*Source Euromonitor International Limited; Retail Value RSP terms; all channels; 2017 to 2022. Beauty Systems are at-home Skin Care Beauty Devices that are exclusively paired or recommended to be used with a topical consumable of the same brand. Claim 
verification based on Euromonitor custom research and methodology conducted April - June of 2023. Sales of at-home skin care beauty devices includes sales of electric facial cleansers as defined in Passport database. This category does not include hair 
care/removal appliances, body shavers, and oral care appliances.​

Prysm iO  結合二十多年尖端科研，是一款強效而精巧便攜的儀器。

由我們專利的演算法驅動，這是個人化健康的下一個進化階段，
來自全球排名第一居家美容及保健儀器系列公司*的創新突破。
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20多年開創性的抗氧化技術

2003: 第一代 Pharmanex® 
生物光子掃描儀 BioPhotonic 

Scanner推出

Nu Skin 以創新引領

2011: Scanner S2 推出 2013: Scanner S3 推出



現在
15秒，足以改變你的人生

只需15秒，我們的尖端技術即可隨時隨地提供精準的健康洞察。

這是一種無痛、非侵入性且極為精準的解決方案，幫助你了解
自身的類胡蘿蔔素水平 - 關鍵的身體健康指標。

這是了解營養補充品與生活方式調整是否真正對你產生作用的
第一步。不論是在家、健身房，或出行途中，只需輕鬆掃描，
即可即時獲得個人化結果，全面支持你的健康之旅。



• 擁有超過20年抗氧化科研領導地位

• 全球排名第一居家美容及保健儀器系列公司
2025年首項研究榮登《美國營養學會》

• 更多學術出版與國際科研合作正蓄勢待發

秉持科學之道，贏得全球信賴

*Source Euromonitor International Limited; Retail Value RSP terms; all channels; 2017 to 2022. Beauty Systems are at-home Skin Care Beauty Devices that are exclusively paired or 
recommended to be used with a topical consumable of the same brand. Claim verification based on Euromonitor custom research and methodology conducted April - June of 2023. 
Sales of at-home skin care beauty devices includes sales of electric facial cleansers as defined in Passport database. This category does not include hair care/removal appliances, body 
shavers, and oral care appliances.​
**Study conducted with Prysm iO Prototype



創新工程技術

• 專屬技術

• AI 演算法結合拉曼光譜技術：

• 依據逾 2,000 萬次掃描資料

• 極速分析，僅需 15 秒，即可獲得個人化結果

• 設計精巧輕巧便攜

• 更親民、更普及

• 輕鬆分享



如何運作？



高光譜吸收分析

皮膚

光電二極體 2
(PHOTODIODE 2)
測量從皮膚反射的光

LEDS
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光電二極體 1 
(PHOTODIODE 1)
測量LED發出的光



高光譜吸收 200,000+ 
測量數據

人工智能演算法 拉曼數據庫
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S3 Palm Prysm iO Finger

S3 與Prysm iO 比較

2024 “LifePak 2025” 研究

n=46

在使用 LifePak 後， Prysm iO 原型機顯示分數顯著提升。



如何提升你的身體健康指數 ?



你的
身體健康指數

運動

氧化壓力

營養補充品

營養素



全球掃描結果|  2002-2024
n=21.3M

佔全球
人口百分比*

類胡蘿蔔素指數 低 低至中 中等 中至高 高 極高

20.3% 28.5% 23.3% 14.7% 7.9% 3.4% 1.3% 0.6%



全球掃描結果|  2002-2024
n=38k

吸煙

有

蔬果

< 2份/天

BMI

高

LIFEPAK

從不

60.1% 28.0% 8.9% 2.2% 0.6% 0.09% 0% 0%

低 低至中 中等 中至高 高 極高

佔全球
人口百分比*

類胡蘿蔔素指數



全球掃描結果|  2002-2024
n=38k

60.1% 28.0% 8.9% 2.2% 0.6% 0.09% 0% 0%

低 低至中 中等 中至高 高 極高

吸煙

有

蔬果

< 2份/天

BMI

高

LIFEPAK

從不

佔全球
人口百分比*

類胡蘿蔔素指數



全球掃描結果|  2002-2024
n=128.2k

41.2% 34.5% 16.4% 11.8% 1.6% 0.1% 0%0.3%

低 低至中 中等 中至高 高 極高

吸煙

沒有

蔬果

< 2份/天

BMI

高

LIFEPAK

從不

佔全球
人口百分比*

類胡蘿蔔素指數



全球掃描結果|  2002-2024
n=262.3k

22.3% 32.9% 26.0% 12.5% 4.6% 0.4% 0%1.4%

低 低至中 中等 中至高 高 極高

吸煙

沒有

蔬果

< 2份/天

BMI

正常

LIFEPAK

從不

佔全球
人口百分比*

類胡蘿蔔素指數



全球掃描結果|  2002-2024
n=64.2k

9.6% 24.0% 29.6% 20.9% 10.7% 0.3%3.9% 1.1%

低 低至中 中等 中至高 高 極高

吸煙

沒有

蔬果

4-5份/天

BMI

正常

LIFEPAK

從不

佔全球
人口百分比*

類胡蘿蔔素指數



全球掃描結果|  2002-2024
n=56k

8.3% 18.5% 26.3% 23.7% 14.3% 1.9% 0.7%6.3%

低 低至中 中等 中至高 高 極高

吸煙

沒有

蔬果

充足

BMI

正常

LIFEPAK

每天 1 次

佔全球
人口百分比*

類胡蘿蔔素指數



全球掃描結果|  2002-2024
n=126k

5.9% 15.1% 24.0% 25.1% 18.0% 2.7% 0.8%8.5%

低 低至中 中等 中至高 高 極高

吸煙

沒有

蔬果

充足

BMI

正常

LIFEPAK

每天 2 次

佔全球
人口百分比*

類胡蘿蔔素指數



5.9% 15.1% 24.0% 25.1% 18.0% 2.7% 0.8%8.5%

均衡飲食避免氧化 充足運動 營養補充品涉取

低 低至中 中等 中至高 高 極高

佔全球
人口百分比*

類胡蘿蔔素指數

根據您的飲食習慣、營養補充品和身體吸收類胡蘿蔔素
的能力，您的指數可能會有所不同。
一旦你知道了你的指數，可以通過以下改變來提高：
通過每天至少吃 5 到 10 份富含類胡蘿蔔素的蔬果來改
變你的飲食習慣。
通過採用健康的生活方式來照顧自己。
補充SCS認證產品，如 Pharmanex® LifePak® 及
ageLOC® YouthSpan。
產品經過認證，可為您的身體提供充足的類胡蘿蔔素。



什麼是氧化壓力？



氧化壓力帶來的隱形威脅

每天，您的身體都面臨一場隱形的戰鬥。

氧化壓力是持續攻擊我們的微小損害，

會導致您身體內外衰老 。

即使擁有最健康的生活方式，

您的細胞每天還是會承受數兆次的氧化攻擊。

29



任何人都會受到影響

氧化壓力包括：

• 生活方式選擇：吸煙、飲酒、不良
飲食和久坐不動的生活方式

• 環境：污染、殺蟲劑、毒素和輻射

• 食物：高脂肪飲食和加工食品

• 壓力

• 不健康的睡眠習慣

30



相信大家已經看過— 當您切開一個蘋果

，幾分鐘後果肉就會開始變黃。

這種常見的變化正是由氧化作用引起，

氧化作用是氧氣與細胞反應的自然過程。

細胞損傷實證

31

正常 氧化



細胞內部的損傷

32

氧化壓力是具有一個或多個不成對電子的高反應性分子。
這些分子失去了電子，變成了“自由基”（又稱為氧化壓力）。

然後，這些氧化壓力源會竊取其他電子，引發分子不穩定的連鎖反應。



細胞內部的損傷

同樣的過程也會發生在身體裡，
慢慢累積損害並加速衰老，繼而影響您的長期健康。

這些自由基分子會破壞DNA和其他細胞結構，
從而導致體內外老化。

33



抗氧化劑是人體的第一道防線 。

 

這些分子透過提供電子來中和氧化
壓力，從而阻止細胞損害的連鎖反
應，並抵消自由基的影響。

34

天然的解決方案：抗氧化劑



值得慶幸的是，我們的身體自然會產生一些
“內在的”抗氧化劑。

事實證明，您亦可以從五顏六色的蔬果中獲得
額外的“外源性”抗氧化劑。

哪裡可以找到抗氧化劑？

35



抗氧化劑的好處

• 支援心臟健康
• 促進更年輕、容光煥發的肌膚
• 增強免疫力
• 促進健康的炎性反應平衡
• 支援大腦功能

• 支援新陳代謝健康
• 支援眼睛健康
• 促進腸道健康
• 保持細胞健康，有助於減少衰老跡象

36



我們為什麼應該
補充類胡蘿蔔素？

類胡蘿蔔素是一種色彩鮮豔的抗氧化劑，
它使許多水果和蔬菜呈現紅色、橙色和黃
色。

它們支援您體內的其他抗氧化劑，增強您
對氧化壓力的防禦能力. 

最重要的是，類胡蘿蔔素是水果和蔬菜的
良好生物標誌物，對健康非常有益！

37



什麼是 Prysm 認證產品?

Prysm 認證產品是我們的科學家有信心這些產品有助提高您使
用 Prysm iO 測量皮膚類胡蘿蔔指數（Prysm 身體健康指數）

如果產品被標記為SCS認證或 Prysm認證，那麼您可以期待使用
它會隨著時間而提高您的指數



哪些產品可以搭配Prysm iO ?

Prysm 認證（SCS）產品系列包括 :

Pharmanex® LifePak® 如沛補充營養素

MYND360  Mind Full 醒腦力

Beauty Focus® Collagen+ 水盈膠原美肌飲

ageLOC® YouthSpan悠沛® 

Pharmanex® Eye Formula 明眸配方

g3® 活能飲品

Pharmanex的科學家們正在不斷開發新產品，與 Prysm iO 一同提供更多支援健康的方法
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Nu Skin 抗氧化研究





LifePak®

如沛補充營養素

一款全方位的營養補充品，以滿足人體日常的健康需求。

含有維他命和礦物質、植物營養素、類胡蘿蔔素，並支援
您整體抗氧化網路。

這全方位配方含有多種營養成分，比一般復合維他命更能
完善您的整體營養。

多虧了 II 級 SCS 認證，當您看到您的皮膚類胡蘿蔔指數隨
著使用時間而提高時，您便可以知道重要的類胡蘿蔔素正
在保護您的身體。



MYND360  Mind Full

醒腦力

醒腦力的蝦青素是一種來自藻類的獨特類胡蘿蔔素，
具有親水和親脂肪的特性，使它能夠在細胞表面和
細胞內部提供抗氧化保護。這種強效的化合物有助
於保護腦細胞免受氧化壓力，並因為對記憶力的影
響而受到研究。

此外，作為類胡蘿蔔素，蝦青素有助於提高皮膚類
胡蘿蔔指數，由內而外支持整體健康。



Beauty Focus® 
Collagen+
水盈膠原美肌飲

水盈膠原美肌飲由葉黃素配製而成，葉黃素是一種
從萬壽菊中提取的類胡蘿蔔素，已在臨床研究中證
明可以改善肌膚光澤度。

它通過抗氧化特性，保護肌膚免受氧化壓力的破壞
性影響，包括藍光引起的氧化壓力。

使用 Prysm iO 便可以於皮膚中測量像葉黃素的
類胡蘿蔔素。



ageLOC® YouthSpan 悠沛®

悠沛®是我們最領先的抗衰老補充品，通過支援身體抵抗衰老
影響的自然能力來針對衰老根源。

利用三十多年的科學研究基礎上，結合了在典型飲食中難以
找到的獨特營養配方。基於對衰老關鍵基因作用機制的深入
理解，這廣譜補充品提供了全面抗衰老防禦的健康效益。

此外，悠沛®已獲得 SCS 認證，因此您可以測量它對您體內的
抗氧化作用。



Pharmanex® Eye Formula
明眸配方

明眸配方含有臨床有效劑量的葉黃素和玉米黃素，兩款強效的類
胡蘿蔔素有助保護您的眼睛免受有害藍光的傷害。

但這些好處也不僅限於藍光保護。您眼睛的晶狀體和黃斑區持續
暴露於產生自由基的因素中（如紫外線輻射等），並依賴多種抗
氧化物質來中和這些損傷效應。

明眸配方已獲得 SCS 認證，是 Prysm iO 的絕佳搭配。它們共同
提供了一套全面的類胡蘿蔔指數追蹤及優化方案，助您做出明智
選擇，守護視力健康並促進整體健康狀態。



Pharmanex® G3 活能飲品

G3 活能飲品是南亞珍貴“超級水果”木鱉果的健康飲品，
它的營養價值已被科學認證可以保護細胞。

木鱉果的優質植物營養素中，有一種獨特且生物利用度高的
類胡蘿蔔素，稱為脂類胡蘿蔔素，可提供強效的抗氧化保護，
同時支援健康的免疫功能。

G3 活能飲品配方更添加了另外三種超級水果—枸杞、沙棘
和刺梨—它們同樣提供了多種益處。

此外，G3活能飲品已通過SCS認證，對於希望使用Prysm 
iO 追蹤和優化類胡蘿蔔素指數的人來說，它是一個絕佳的
選擇。
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