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la diferencia medible

LifePak" Prime

Formulado de manera ptima para los

hombres de mks de 40 y para las
mujeres en la postmenopausia

Nuestra Postura

LifePak® Prime es un suplemento nutricional que posee niveles ptimos
de micronutrientes cient camente formulados para ayudar a la longevidad
y el bienestar en general en los hombres de m&s de 40 azos y en las
mujeres en la postmenopausia. LifePak® Prime provee una completa
variedad de antioxidantes, vitaminas y minerales que habitualmente
faltan en la dieta del adulto, as como extracto de BioGinkgo? glutati n,
kcido alfa-lipoico, coenzima Q10 y extracto de semilla de uva para combatir
los efectos del proceso normal de envejecimiento. Ademés de cubrir

de ciencias nutricionales comunes, los abundantes bene cios para la
salud de LifePak® incluyen una poderosa ayuda a los antioxidantes para
proteger las c@lulas, ayudar al sistema inmunol gico, mejorar la salud
cardiovascular, ayudar al metabolismo del azecar en la sangre, dar una
completa nutrici n a los huesos y otros bene cios antienvejecimiento.
Usado en conjunto con Pharmanex® MarineOmega, LifePak® Prime
suministra una base nutricional para una larga vida llena de vitalidad
yenerga libre de los muchos problemas de salud asociados con las
de ciencias nutricionales. Envasado en un prkctico paquete que contiene
cinco ckpsulas de gelatina en un sobrecillo hacen fkcil que los adultos
tomen LifePak® Prime cada d a con el desayuno y la cena.*

Concepto

El disfrutar de una excelente salud y el mantenerse saludable durante toda
la vida comienza con una buena alimentaci n. Esto es especialmente
importante a medida que las mujeres atraviesan por la menopausia y los
hombres pasan los 40 azos de edad, debido a que muchos cambios
psicol gicos y de estilo de vida cambian signi cativamente alterando sus
necesidades nutricionales. Por ejemplo, hay una disminuci n en la habilidad
del cuerpo de asimilar ciertos nutrientes, as que hay una creciente necesidad
de recibir antioxidantes y nutrientes que ayuden a los huesos, al coraz n
y al cerebro.

Hay una gran cantidad de informaci n que sigue en aumento, la cual contiene
evidencia cient ca que demuestra la relaci n directa de la mala alimenta-

¢i n con muchas condiciones degenerativas que anteriormente se cre a

que no ten an relaci n. A medida que cada informe nuevo es publicado,
se les recuerda a las personas la importancia de comer saludablemente.
Un creciente nemero de personas se est£ volcando més a las fuentes de
comidas saludables y haciendo mejores, selecciones, pero nuestros modernos
estilos de vida hacen a menudo dif cil el consumir los niveles recomendados
de nutrientes claves que son esenciales para nuestra salud y bienestar.

Las encuestas alimenticias continean mostrando un triste hecho la gran
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mayor a de las personas no consumen los niveles ptimos de nutrientes
bsicos s lo con la alimentaci n.

Una encuesta nutricional completada en 1996 por el US Deparment of
Agriculture (USDA) mostr que la mayor a de las personas no llegan a las
Cantidades Diarias Recomendadas (Recommended Daily Allowance
RDA) en la mayor a de las vitaminas y minerales esenciales. Un estudio
més reciente publicado en el Journal of the American Medical Association
(JAMA) en el 2002 inform que los bajos niveles de los nutrientes b&sicos
como las antioxidantes vitaminas A, C y E pueden aumentar el peligro en
diversos problemas de salud. Lo que es m#s, los investigadores llegaron
ala conclusi n de que parece prudente que todos los adultos tomen
suplementos de vitaminas y minerales.

Es un excelente comienzo el hacer el esfuerzo de consumir alimentos
integrales y frescos en las cantidades adecuadas para mejorar el estado de
nuestra salud nutricional. Pero la base nutricional para una ptima salud
y bienestar tambi@n deber a incluir un programa completo de suplementos
alimenticios para cubrir las necesidades y actuar como un seguro contra
las de ciencias nutricionales, mostradas por los estudios como algo
comen aen en las mejores dietas.

LifePak® Prime es un suplemento dietario completo de importantes
antioxidantes y tonutrientes, vitaminas, minerales y otros co-factores
metab licos que ayudan a promover la longevidad y el bienestar. Atiende
a las necesidades a nivel celular, LifePak® Prime provee a su cuerpo con los
niveles ptimos de nutrientes que son esenciales para tener vigor y vitalidad.

Ciencia Probada La Diferencia que se puede Medir
Hay m#s de 200,000 estudios publicados en relaci n a los antioxidantes
de LifePak® Prime y casi 800,000 estudios publicados en relaci n a los
m#s de 59 ingredientes que lo componen. Lo que es méks, LifePak® ha
sido objeto de estudio en diversos estudios cl nicos que han demostrado
bene cios cient cos espec cos para el sistema cardiovascular y los
antioxidantes con el uso regular y constante de LifePak®

LifePak® Prime Atiende Necesidades Espec cas de la

Salud con F rmulas Completas en Un S lo Producto
LifePak® Prime consiste de formulas de productos individuales combinadas
cient camente en un s loy conveniente producto. Cada sobrecillo contiene
una ckpsula de vitamina, una ckpsula de tonutriente y tres ckpsulas de
minerales.
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Corrige las De ciencias Nutricionales
LifePak® Prime mejora la base de su salud diaria al suministrar al cuerpo
con m#s de 20 vitaminas y minerales esenciales para tener salud y energ a
ptimas. Los lineamientos para la alimentaci n en el 2005 por el USDA
sexalan ciertas de ciencias nutricionales persistentes (vitaminas B12 y D
para los adultos, hierro para las mujeres embarazadas, etc.), el USDA ha
emitido las siguientes recomendaciones:  se ha garantizado que se van
a realizar esfuerzos para aumentar la toma de vitamina E, calcio, magnesio,
potasio y bra en los nizos y en los adultos as como promover el incremento
de la vitamina A y C en la alimentaci n los adultos.*

Equilibra la Nutrici n en los Huesos

La salud en los huesos es una creciente preocupaci n a nivel mundial,
especialmente para las muijeres. LifePak® Prime suministra nutrientes
bAsicos para los huesos en cantidades cl nicas signi cativas para
fortalecer y mantener la salud de los huesos. Los minerales de los
huesos, calcio (1000 mg) y magnesio (500 mg) est£n incluidos en
LifePak® Prime como la base para la salud de los mismos. LifePak® Prime
provee vitamina D para regular el metabolismo del calcio y magnesio en los
huesos y vitamina K para ayudar a transportar al calcio hacia los huesos.
El silicio, el boro y los iso avones de soja trabajan en conjunto con los
nutrientes de los huesos para una m&xima absorci ny e cacia.

Equilibra la Ayuda Inmunol gica

Las vitaminas A, C, E, los carotenoides, la vitamina B6 y el zinc ayudan

a reforzar el sistema inmunol gico y a dar al cuerpo los niveles ptimos

de nutrientes para trabajar de manera ptima. LifePak® Prime posee el nivel
ptimo de estos nutrientes para mantener un funcionamiento normal del

sistema inmunol gico y ayudar a mantener la salud del cuerpo*

Ayuda al Metabolismo del Azecar en la Sangre
LifePak® Prime mantiene los niveles del azecar, la tolerancia a la glucosa
y el metabolismo de la insulina normales al suministrar al cuerpo con las
dosis ptimas de cromo, vitamina C, vitamina E, £cido alfa-lipoico, magnesio
y zinc importantes nutrientes que se ha comprobado cl nicamente que
ayudan a mantener un metabolismo normal del azecar en la sangre*

Ayuda a Proteger al Cuerpo con Nutrientes Cardio-

vasculares

LifePak® Prime provee las cantidades ptimas de los mks de 40 diferentes
nutrientes antioxidantes que trabajan en conjunto en el cuerpo para proteger
los | pidos en la sangre del LDL (colesterol de lipoprote nas de baja densidad)
de la oxidaci n de los radicales libres. LDL es el colesterol malo que
necesita ser mantenido en un nivel bajo y puede oxidarse en el cuerpo. Ha
sido probado cl nicamente que LifePak® Prime hace que las part culas de
LDL sean més resistentes contra la oxidaci n de los radicales libres*

Ayuda a Proteger al Cuerpo Contra los S ntomas del

Envejecimiento

LifePak® Prime contiene Tegreen 97° patentado, uno de los antioxidantes
m#s poderosos en la tierra, para que actee sobre la causa central del
envejecimiento  dazo a las clulas de ADN. A medida que envejecemos,
nuestro sistema de defensa antioxidante se vuelve d@bil. Al mismo tiempo,
la gran cantidad de radicales libres producidos en la mitocondria dazan
el ADN de la misma, lo cual lleva a disminuir la producci n de energay
tambi@n disminuye la funci n celular y de regeneraci n. Todo esto lleva
a la aparici n de los s ntomas del envejecimiento*

Protege las C@lulas Con una Poderosa Red de

Antioxidantes

LifePak® Prime contiene m#s de 40 antioxidantes (incluyendo Tegreen 97¢
patentado) para la salud de las cglulas. La contaminaci n, el estr@s y nuestro
estilo de vida tan agitado producen radicales libres que dazan nuestra cglu-
las. Nuestros cuerpos est£n constantemente bajo los ataques de estos radi-
cales libres, y la ciencia ha demostrado que una red de antioxidantes (m#&s
bien que una gran cantidad de antioxidantes individuales) es m#s efectiva
para combatir estas dazinas mol@culas. El cuerpo necesita un suministro
constante de antioxidantes dietdticos para mantener una salud ptima.
LifePak® Prime incluye ocho formas naturales de vitamina E, vitamina C su
forma amortiguada, selenio, cobre, zinc y manganeso. Otros antioxidantes
incluyen seis carotenoides, mks de 20 avonoides (incluyendo catechins
y mks de 10 polifenoles de semilla de uva) y Acido alfa-lipoico.*

El L der en Suplementos Nutricionales

LifePak® Prime es el | der en suplementos nutricionales con un completo
suplemento alimenticio contra el envejecimiento que da importantes
vitaminas, minerales, tonutrientes y antioxidantes micronutrientes que
atienden las necesidades de la salud de d a en d a del cuerpo humano.
LifePak® Prime suministra estos nutrientes en grandes cantidades, con
ingredientes y formulas biodisponibles. Usados en conjunto, LifePak® Prime
y MarineOmega constituyen el programa de suplemento contra el
envejecimiento m&s completo y disponible que hay*

Principales Bene cios
Ofrece mayores bene cios contra el envejecimiento y protege las c@lulas
contra los ataques dazinos de los radicales libres al proveerle al cuerpo
con importantesantioxidantes y - tonutrientes como el £cido alfa-lipoico
y catechins*
Suministra Bg, B12, zinc y un nivel ptimo de nutrientes para los huesos
para suplir las necesidades espec cas de los individuos mayores de 40*
Mejora y ayuda a la red de defensa antioxidante*
Suministra una mezcla completa de nutrientes que ayudan a la salud
del sistema cardiovascular*
Ayuda a la completa nutrici n de los huesos*
Ayuda a la salud de la funci n inmunol gica*
Ayuda al normal metabolismo del azecar en la sangre*
Corrige de ciencias nutricionales*

¢Qud Es Lo Que Hace Que Este Producto Sea nico?
Suministra nutrientes importantes, para los hombres de m#&s de 40 azos
y para las mujeres en la post-menopausia, como cercuma, cardo de Mar a
y co-encima Q10 para incrementar la funci n del coraz n*
LifePak® fue el primer suplemento alimentario completo en mostrar
bene cios antioxidantes en estudios doble-ciego a un grupo control.
LifePak® Prime provee cantidades cl nicas signi cativas de vitaminas y
minerales escenciales que habitualmente faltan en una dieta*
LifePak® Prime mejora la red completa de defensa antioxidante para
proteger contra el dazo de los radicales libres*
Provee importantes dosis de vitaminas antioxidantes, cofactores de
minerales, una mezcla de carotenoideos de amplio espectro y més de
20 avonoides y antioxidantes mejorados cient camente, como el £cido
alfa-lipoico.
Convenientemente empaquetado en un sobrecillo va con usted y con
su estilo de vida tan ocupado.

¢Quign Deber a Usar Este Producto?
Todos los hombres de mks de 40 y las mujeres en la post-menopausia que
estn preocupados en mejorar su salud deber an tomar LifePak® Prime.
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¢Sab a Ud. Que?
El envejecimiento normal y muchos medicamentos alteran las sensaciones
del olfato y el gusto, contribuyendo as a las dietas pobres en la poblaci n
anciana.
Las personas mayores de 65 azos son la poblaci n de mks crecimiento
en los Estados Unidos.
Casi el 80% de las mujeres no reciben la cantidad de calcio recomendada
para un d a.
Hoy, las personas viven 30 azos mks que hace un siglo atrs.
El ADN en cada una de las cflulas de su cuerpo recibe mAs de 70.000
ataques de los radicales libres por d a.

Preguntas que se Hacen Habitualmente

¢Porqué deberia tomar LifePake Prime con MarineOmega?
LifePak® Prime suministra al cuerpo con micronutrientes esenciales que
habitualmente faltan en las dietas de la actualidad, mientras MarineOmega
suministra al cuerpo con macronutrientes esenciales como EPA (£cido
eicosa pentaenoico) y DHA (£cido docosahexaenoico) que habitualmente
faltan en las dietas modernas. Adem£s de dar una base nutricional completa,
MarineOmega trabaja en conjunto con LifePak® Prime al aumentar la
biodisponibilidad y la absorci n de los nutrientes para obtener m&ximos
bene cios en la salud.

¢Porqué es importante tomar LifePake Prime dos veces al dia?
LifePak® Prime es un suplemento completo de multivitaminas/minerales/
tonutrientes que contiene una potente mezcla de nutrientes. Debe ser
tomado dos veces al d a para darle al cuerpo la saturaci ny absorci n
ptimas de vitaminas y minerales. Tambi@n al tomarlo dos veces al d a le
da a su cuerpo protecci n antioxidante las 24 horas del d a.

¢Qué es una red antioxidante?

Hay cientos de antioxidantes diferentes que pueden ayudar a luchar contra
los radicales libres y contra las especies de ox geno reactivas. Los investigadores
han encontrado que el cuerpo utiliza una amplia gama de antioxidantes
que trabajan juntos para suministrar al cuerpo con la protecci n ptima
contra los radicales libres. Estos antioxidantes trabajan en conjunto para
proteger todo el delicado tejido del ADN en el cuerpo del ataque de los
radicales libres. Se ha encontrado que si s lo uno de estos antioxidantes
es defectuoso, los otros antioxidantes en el cuerpo no podrn trabajar
correctamente. Debido a esta red de antioxidantes, los seres humanos
tienen la necesidad de incorporar una gran variedad de antioxidantes a sus
dietas, como se encuentran en los més de 40 antioxidantes de LifePak®

;Cudl es la diferencia entre LifePak® Prime, LifePak¢ LifePake®

Women y LifePak® PreNatal?

En base a estudios que han demostrado un diferencia importante entre los
distintos grupos demogrk cos, Pharmanex ha desarrollado las f rmulas de
LifePak® para suplir las necesidades espec cas de los hombres y mujeres
en los diferentes per odos de sus vidas.

Se recomienda LifePak® para adultos entre 18 y 40 azos de edad.
LifePak® es un programa completo nutricional para el bienestar de la
salud y contiene una amplia gama de antioxidantes y de todos los
micro-nutrientes esenciales.*

LifePak® Prime ha sido formulado para cubrir las necesidades espec cas
de los hombres de 40 azos de edad y mayores y de las mujeres en la
post-menopausia. Contiene mks cantidad de calcio, magnesio, vitamina
Dy f sforo. Tambi@n contiene antioxidantes adicionales como glutati n
y la co-enzima Q10, de la que se ha demostrado que provee ayuda
adicional a medida que envejecemos.*

LifePak® Women ha sido formulado para las mujeres en la pre- y perime-
nopausia. LifePak® Women contiene una cantidad adicional de nutrientes
para los huesos y contiene aceite de oenothera (EPO-evening primrose
oil) y aceite de semilla de borraja (BSO), ambos contienen £cido gamma-
linoleico, y £cidos grasos esenciales que son ben@ cos para la salud de
la mujer. Tambi@n se ha inclu do arEndano en esta f rmula.*

LifePak® PreNatal estk formulado para las mujeres embarazadas o que
amamantan. Se ha aumentado los niveles de nutrientes que bene cian
al desarrollo del feto, como el calcio, hierro, inositol y folato.*
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Instrucciones para su Uso: Tome un (1) paquete dos veces al d a con
ocho (8) onzas de | quido durante el desayuno y la cena. Guarde en un
lugar fresco y seco.

Advertencias: Mantenga lejos del alcance de los nizos. Si estf embarazada
0 amamantando, o tomando medicamentos, consulte con un m@dico antes
de usar este producto.

Otros Ingredientes: Gelatina, Celulosa Microcristalina, Estearato de Magnesio,
Di xido de Silicio.
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Informaci n del Suplemento
Una Porci n por Paquete p
Cantidad por Paquete % de Valor Diario*
Vitamina A (83% como Beta-Caroteno del Fruto 7500 1U 150%
de la Palmera y Extractos de Blakeslea trisopora, Vitamina A Palmitato)
Vitamina D (como Cholecalciferol) 300 IU 75%
Vitamina C (como Ascorbate de Calcio) 250 mg 417%
Vitamina E (como Acetato de D-Alfa Tocoferol, 150 1U 500%
Tocoferoles, Beta, Gamma, Delta, Tocotrienoles)
Vitamina K (como Fitonadione) 20 mcg 25%
Tiamina (como Mononitrato de Tiamina) 3.75 mg 250%
Ribo avina (como Ribo avina) 4.25 mg 250%
Niacina (como Niacina, Niacinamida) 20 mg 100%
Vitamina Be (as Pyridoxine Hydrochloride) 5mg 250%
Folato (como ~cido F lico) 300 mcg 75%
Vitamina B12 (como Cianocobalamina) 30 mcg 500%
Biotina (como Biotina) 150 mcg 50%
“cido Pantot@nico (como Pantotenato de D-Calcio) 15 mg 150%
Calcio (como Fosfato de Tricalcio, 500 mg 50%
Carbonato de Calcio, Propionato de Calcio, Ascorbate de Calcio)
F sforo (como Fosfato de Tricalcio) 100 mg 10%
Yodo (como Yoduro de Potasio) 50 mcg 33%
Magnesio (como Magnesio Quelatado, 250 mg 62%
xido de Magnesio)
Zinc (como Zinc Quelatado) 10 mg 67%
Selenio (como I- Selenomethionine, Selenite de Sodio) 70 mcg 100%
Cobre (como Cobre Quelatado) 1mg 50%
Manganeso (como Manganeso Quelatado) 1mg 50%
Cromo (como Cromo Quelatado) 100 mcg 83%
Molibdeno (como Molibdeno Quelatado) 37.5 mcg 50%
Mezcla de Polifenoles y Flavonoides 110 mg
Catechins (de Camelia sinensis) Extracto de Hoja (20:1) (45 mg) *
Extracto de Semilla de Uva (min. 92% de Polifenoles) (25 mg) *
Quercetina* (25 mg) *
Bio avonoides C tricos (de Citrus Frutis) (12.5 mg) *
Iso avones (de Extracto de Soja) (2.5 mg) *
Glucosamina (como Hidrocloruro de Glucosamina) 100 mg *
“cido Alfa-Lipoico 25 mg *
n-Acetyl-I-Cysteine 25 mg *
Extracto de Cardo de Mar a (Silybum marianum, 25 mg *
80% Silymarin), Fruta
BioGinkgofi 27/7 (Ginkgo biloba) Extracto de Hoja 20 mg *
Co-enzima Q-10 (Ubiquinone) 10 mg *
Inositol (como Inositol) 5mg *
Silicio (como Metasilicato de Sodio) 5mg *
I-Glutathione Reducido 5mg *
Mezcla de Carotenoides (otros que no sean Beta-Caroteno) 4.5 mg *
Licopeno (como Licopeno) (2.5 mg) *
Alfa-Caroteno (de Extracto del Fruto de la Palmera) (1 mg) *
Lute na (como Ester Lute na de Extracto de Flor (1 mg) *
de Cal@ndula (100:1-2))
Boro (como Citrato de Boro) 1.5mg *
Vanadio (como Sulfato de Vanadio) 10 mcg *

\ * No se ha establecido el valor diario
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