PAGINA DE INFORMACION DE PRODUCTO PHARMANEX®

& PHARMANEX®

la diferencia medible

Overdrive®

Suplemento Alimenticio
DESEMPENO ATLETICO OPTIMO

Posicionamiento del Producto

OverDrive® aporta una mezcla de vitaminas del complejo B,
antioxidantes, minerales, enzimas proteoliticas y electrolitos para
que el organismo se encuentre en condiciones optimas antes de
hacer ejercicio y también al terminar, cuando el misculo se
recupera después de una sesion extenuante de ejercicio.

Concepto

La nutricion es esencial para lograr un buen rendimiento al hacer
un deporte. Durante el ejercicio se consumen mayores cantidades
de algunos nutrimentos y se excretan otros en el sudor.
OverDrive® esta formulado para aportar estos nutrimentos antes
del ejercicio, y después para una mejor recuperacion. Las
vitaminas del complejo B que contiene se requieren para una
mejor produccion de energia, pero con el gjercicio intenso se
pueden eliminar a través del sudor, por ello se suplementan antes
y después de ejercitarse.

OverDrive® también contiene electrolitos, puesto que éstos se
excretan en el sudor durante el ejercicio.

Después del ejercicio intenso, el cuerpo pasa por un proceso de
recuperacion muscular. Durante este proceso, aumenta la
cantidad de radicales libres que el cuerpo produce, por lo que el
suplemento contiene antioxidantes para neutralizar el exceso de
radicales libres.

Principales Beneficios

* Incluye las vitaminas del complejo B que pueden excretarse en
el sudor durante el ejercicio intenso.

» Los antioxidantes que contiene son extracto de semilla de uva,
bioflavonoides citricos y quercetina.

= Contiene n-acetil cisteina, un aminoacido que el cuerpo
requiere para generar su propio antioxidante, el glutation.

* Aporta magnesio, que se pierde a través del sudor.

¢Qué hace unico al producto?
* Los nutrientes que contiene actlan durante diferentes etapas
del ejercicio y la recuperacién muscular.

SIPLEMENT O
PARA DE

* No contiene estimulantes, ni esteroides, ni precursores de
esteroides.

* No contiene ningln ingrediente prohibido por el Comité
Olimpico Internacional

&¢Quién debe usar este producto?

OverDrive® est4 disefiado para personas activas, para quienes
con frecuencia participan en actividades atléticas, competencias
deportivas, o para tener mas energia.

¢Sabia qué?

* La fuente de energia preferida para que los musculos obtengan
energfa antes y después del ejercicio son los carbohidratos.

* Sus musculos son mas receptivos a recuperar el glucégeno
almacenado en la primera hora después de hacer gjercicio.

* Los libros de nutricién deportiva recomiendan ingerir de 50 a
100 gramos (200 a 400 calorias) de carbohidratos después
hacer ejercicio fuerte.

Preguntas frecuentes

P éQué hacen los antioxidantes de OverDrive®?

R. Cuando se hace ejercicio intenso el cuerpo aumenta su
velocidad de respiracién y por lo tanto la oxidacion es mayor, lo
que genera el estrés oxidativo y peroxidacion lipidica. Los
antioxidantes de OverDrive® protegen al cuerpo de esta
sobreoxidacion.

P. (Qué hacen las vitaminas del complejo B y el cromo en
OverDrive®?

R. Las vitaminas del complejo B son cofactores imprescindibles
para la produccién de energia. Son esenciales para la dieta porque
el cuerpo no puede producirlas. Durante el ejercicio, necesitamos
mayor cantidad de vitaminas del complejo B pues se requiere
mayor produccién de energia. Ademas, después del gjercicio,
éstas se excretan facilmente, por lo que es necesario aportarlas en
la alimentacién o por medio de un suplemento alimenticio. El
cromo es un mineral esencial, que el cuerpo también requiere y no
puede sintetizar y que participa en la produccion de energia.
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P iQué hacen las enzimas proteoliticas en OverDrive®?
R. Hay evidencia que las enzimas proteoliticas son importantes
para la recuperacion muscular.

P ¢Es seguro tomar OverDrive®?
R. En la cantidad recomendada, OverDrive® es seguro para
tomar.

Estudios Clave

1. Sjodin B, Hellsten-Westing Y, Apples FS. Biochemical
mechanisms for oxygen free radical formation during exercise.
Sports Med, 1990;10:236-254.

2. Niermann DC. Exercise, infection, and immunity. Int J Sports
Med, 1994;15(Suppl 3):S131-S141.

3. Hertmann A, Niess AM, Gruner-Fuchs et al. Vitamin E
prevents exercise-induced DNA damage. Mutat Res,
1995;246:195-202

4. Deitrick RE Oral proteolytic enzymes in the treatment of
athletic injuries :a double-blind study. The Pennsylvania Journal,
1965; 68:35-37.

5. Rathgeber WF, B. Ch. MB. The use of proteolytic enzymes
(Chymoral) in sporting injuries. SA Medical Journal, 13 February
1971, pp. 181-183.

Declaracion Nutrimental
Tamano de la porcién: una tableta
Numero de porciones por envase: 60

Contenido Energético.......covvevvvviveennnnnnn. 0 kJ (O keal)
Proteina...oove e 0g

Grasa (ipidos) s amannimniinm 0 mg
Carbohidratos (hidratos de carbono).......... 0 mg

5100 | (0 SR SO 7 mg

Acido pantoténico

(d-pantotenato de calCio).......c.ccvvevievrennans 5 mg
Selenio (I-seleniometioning)..............vveee. 35 g
Cromo (quelato de cromo).......ccceevveennnnne. 100 pg

Bromelaina (Extracto de pina,
ANaNas SAVUS) e ssss vssssass 50mg
Papaina (Extracto de papaya,

Extracto de sal de mar.........ccoevvvnevienienne 50 mg
Vitamina E (d-alfa-tocoferol succinato)..... 75 mg
Papaina (Extracto de papaya,

n-acetil-lI-cisteina...
Tiarminas CHAmING) . cescassssmmi s

(213151621 ] ¢ - R R R
Riboflaving......coevveeeiiieeeiecie e

Extracto de semilla de uva (Vitis vinifera).. 2,5 mg
Vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina)..... 1 mg
Folate (Ao olicn)ivavwmvmnamsn s 100 pg
Vitamina B12 (cianocobalamina).............. 3ug
Magnesio (aspartato, oxido, estearato)...... 60 mg
Beta caroteno (beta caroteno,

Dunalligla salina): senesesmasmmns 1,5 mg

Ingredientes

Vitamina C, Vitamina E, gelatina, magnesio (aspartato,
oOxido,estearato), bromelaina, papaina, complejo de
bioflavonoides citricos, extracto de sal de mar, N-acetil-I-cisteina,
d-pantotenato de calcio, extracto de semilla de uva, betacaroteno,
clorhidrato de piridoxina, riboflavina, tiamina, acido folico, cromo,
selenio, cianocobalamina, carboximetilcelulosa de sodio, didxido
de silicio, maltodextrina.

Instrucciones de Uso

Tomar las capsulas con un vaso de agua una hora antes del
ejercicio de acuerdo al siguiente cuadro. Tome una o dos
capsulas una hora después del gjercicio.

Peso en Kg
Duracion del ejercicio | 45.5-72.5 72.6-88.5 mas de 88.6
1/2 - 1 hora 1 1-2 1-2
1 - 2 horas 1-2 2 2!
2 - + horas 2-3 3 3-4

Para personas con fatiga: tomar de una a tres capsulas segun el
grado de agotamiento.

Advertencia

Carica papaya).....c.ccoeeeeeureeeeernaennn. 50 mg Mantenga el producto fuera del alcance de los nifos. Las mujeres
Bioflavonoides citricos (Citrus spp)... : 50 mg embarazadas o en periodo de lactancia, asi como las personas
Vitamina C (ascorbato de calcio).............. 300 mg con padecimientos médicos conocidos, deberan cansultar con un
medico antes de comenzar a tomar suplementos alimenticios.
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