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Suplemento Alimenticio
BIENESTAR OSEO

Posicionamiento del Producto

HC Férmula es un suplemento alimenticio para aportar los
nutrientes que benefician los huesos, incluyendo calcio, vitamina
D, magnesio, vitamina K, e isoflavonas de soya.

Concepto

Los huesos son tejido vivo y en constante regeneracién. Como tal,
requieren de ciertos elementos de la nutricién que pueden
provenir de una dieta equilibrada y que también se pueden
suplementar.

Los huesos tienen vasos sanguineos y nervios. La mayor parte de
ellos los forman el colédgeno que es la parte que les da un marco
suave, y el fosfato de calcio, el derivado mineral que endurece el
marco de colageno. Mas del 9% del calcio del cuerpo esta
contenido en los huesos y en los dientes. El 1% que resta se

Los huesos sanos permiten disfrutar de muchas actividades todos
los dias, por lo que mantener la dieta adecuada para nuestros
huesos es importante.

Uno de los nutrimentos mas importantes para los huesos es el
calcio. Los nifios absorben hasta el 75% del calcio que
consumen, pero al envejecer, esta absorcion disminuye. Los
adolescentes absorben del 20 al 40% del calcio que ingieren y
los adultos en promedio, solo el 15%. Ademas la velocidad de
regeneracion de los huesos varia con la edad. Por ellos los
requerimientos de calcio cambian a lo largo de la vida.

El calcio no es el (nico nutrimento que requieren los huesos.
Otros minerales como el boro y el magnesio contribuyen a la
salud de los huesos. La vitamina D ayuda al cuerpo a absorber el
calcio y la vitamina C es esencial para formar colageno, que es
parte del hueso.

encuentra en las células, la sangre y los demas fluidos corporales.
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Principales Beneficios

+ HC Formula es una mezcla de las vitaminas, minerales y otros
ingredientes que deben ser parte de la nutriciéon y que
principalmente se requieren para los huesos.

* HC Formula aporta 500 mg de calcio y 5,0 pg de vitamina D
al ingerir 4 tabletas diarias.

* Ademas del calcio y la vitamina D, HC Fdrmula contiene silicio,
boro, magnesio y vitamina K.

+ También contiene isoflavonas de soya.

¢Qué hace unico al producto?

HC Férmula es un suplemento alimenticio que contiene una
amplia variedad de vitaminas y minerales, no soclamente calcio y
una o dos vitaminas. Cuando se combina con una dieta
balanceada, HC Formula aporta una suplementacién constante
de vitaminas, minerales y fitonutrientes (isoflavonas).

¢Quién debe usar este producto?

Las personas sanas que desean conservar en el mejor estado
posible sus huesos, sin que se sustituya el uso de algln
medicamento por este producto.

¢Sabia qué?

* Més del 50% de las mujeres en Estados Unidos no consumen
la cantidad adecuada de calcio.

* En México, una de las principales fuentes de calcio en la dieta
de los adultos son los derivados de harina de maiz, como las
tortillas, pero esta harina debe cocerse con un acido (como jugo
de limén) para que la tortilla terminada no pierda el contenido de
calcio del maiz.

* Los nifios y adolescentes que exageran el consumo de refrescos
con frecuencia no consumen suficiente leche.

* La mayoria de las mujeres llegan a su mayor masa 0sea
alrededor de los 20 afos de edad.
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Preguntas Frecuentes

P ¢Qué hace el calcio de HC Férmula?

R. El calcio es muy conocido y ha sido muy publicitado como
nutriente para los huesos, pues es el mineral mas abundante en
ellos, aunque no es el Unico mineral que se encuentra en los
huesos. Dentro de los huesos, el calcio toma la forma de
hidroxiapatita de calcio. Cuando la dieta contiene las cantidades
adecuadas de calcio, aumenta la cantidad de calcio mineralizado
en los huesos de los nifios y de los adultos jévenes. Cuando se
ha cuidado la alimentacidn a lo largo de la vida, los huesos se
encuentran en mejor estado al llegar a la madurez.

P ¢Qué hace la vitamina D en HC Férmula?

R. El papel de la vitamina D en relacion al calcio es bien
conocido. La vitamina D ayuda a la formacion y fortalecimiento
de los huesos y dientes, ademas forma parte del metabolismo de
calcio. El cuerpo produce la vitamina D en la piel cuando se
asolea. Sin embargo, cuando no recibimos suficiente sol, por
ejemplo en los casos de las personas que salen poco a la calle y
pasan la mayor parte del tiempo dentro de un edificio, cuarto u
otro lugar donde no haya luz de sol directa, la piel no produce la
misma cantidad de vitamina D y en estos casos se recomienda
aumentar la cantidad de alimentos que aportan vitamina D, por
ejemplo recurriendo a alimentos fortificados, o suplementar con
un producto como HC Férmula.

P, {Qué hace el magnesio en HC Férmula?

R. El magnesio es el segundo mineral més frecuente en los
huesos y parece ser tan importante como el calcio, ya que regula
el transporte de calcio en el cuerpo. Dado que es un mineral el
cuerpo no puede producirlo, por lo que tiene que provenir de la
alimentacion diaria.

P éSi ya estoy tomando LifePak® que contiene calcio, necesito
también tomar HC Formula?

R. Si no consume productos lacteos u otras fuentes buenas de
calcio, ademas de LifePak® es conveniente tomar HC Formula.

P (Es seguro tomar HC Férmula?
R. En las cantidades recomendadas, HC Formula es seguro y no
se le conocen efectos dafinos.
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Declaracion Nutrimental
Tamano de porcidn: una tableta

Porciones por envase: 120
Contenido Energético.......ccccevvivieiniiinnanns 4,18 kJ (1.0 keal)
Proteina. .o Og
Grasas (Ipidos).......ccocvviiiiiiiieiiiiice 10 mg
Carbohidratos (hidratos de carbono).......... 200 mg
Sotioiavinmsn i T 5 mg
Vitamina D (colecalciferol)..........ccceeeeennns 1,25 pg
Vitamina K (fitonadiona)..........ccvevvvvenrrns 7,5 ug
Calcio (fosfato, citraro).......cccceeeiiiiieiinnnns 125 mg
Zinc (ghicinato). ... 2,0 mg
Magnesio (oxido, citrato, estearato)........... 62.5 mg
Cobre (gICINat0)u.: corvies vnnvsmmvassvasamsvi 225 g
Silicio (metasilicato de sodio).........cecuunene 2,5mg

Ingredientes

Fosfato tricalcico, celulosa microcristalilna, 6xido de magnesio,
citrato de magnesio, citrato de calcio, maltodextrina, metasilicato
de sodio, glicinato de zinc, diéxido de silicio, estearato de
magnesio, carboximetilcelulosa de sodio, glicinato de cobre,
vitamina K, vitamina D.

Instrucciones de Uso
Tome diariamente. Tomar dos con un vaso de agua con el
desayuno y dos con un vaso de agua con la cena.

Advertencia

Mantenga el producto fuera del alcance de los ninos. Las mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia, asi como las personas
con padecimientos médicos conocidos, deberan consultar con un
médico antes de comenzar a tomar suplementos alimenticios.

No deben consumirlo personas con alergia a los camarones o a
los mariscos.
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