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Gestizyme”

Suplemento Alimenticio con Enzimas Digestivas

DIGESTION OPTIMA

Posicionamiento del Producto
Gestizyme™ contiene una mezcla de extractos vegetales y
enzimas que facilitan la digestién de los alimentos.

Concepto

La digestion es esencial para poder sacar el mejor partido de los
alimentos. Para poder obtener los nutrimentos que vienen en los
alimentos es necesario que estos alimentos se rompan en
unidades cada vez mas pequenas conforme viajan de la boca al
intestino. En ocasiones los alimentos contienen demasiada grasa,
demasiados almidones, proteinas dificiles de romper, o se ingiere
un exceso de alimentos. Cuando esto sucede se tiene una
sensacion de saciedad, nauseas, se generan gases e incomodidad
gastrointestinal.

Para estos casos, es recomendable tomar Gestizyme™ que
contiene enzimas digestivas que rompan los carbohidratos, las
grasas y las proteinas; contiene extracto de alcachofa que por ser
amargo estimula la secrecién de acidos biliares y contiene
jengibre, un digestivo bien conocido.

Principales Beneficios

* Contiene una mezcla de ingredientes (nica que facilita la
digestion cuando se ha comido demasiado.

* Las enzimas del producto provienen de vegetales, no se usan
enzimas de origen animal.

* Ayuda a desdoblar las proteinas, las grasas y los carbohidratos
de los alimentos, para una mejor utilizacion de sus componentes.

¢Qué hace tnico al producto?

* El extracto de alcachofa esté altamente concentrado.

* Contiene extracto de jengibre.

» El producto contiene tres proteasas que se activan cada una a
un diferente pH en el estémago, con lo que se compensa la
variacion de pH en el transcurso de la digestion, y los cambios
del pH del estdmago de uno a otro individuo.
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¢Quien debe tomar este producto?
Gestizyme™ se recomienda a quienes han comido 6 bebido
demasiado, para facilitar la digestion.

¢Sabia qué?

* Hasta el 50% de algunas poblaciones tienen molestias
gastrointestinales en ocasiones.

* 5% de la gente caucasica y 75% de la gente no caucasica
siente molestias en el tracto intestinal cuando consume leche.

* Los gases intestinales pueden deberse a una mala absorcién de
los carbohidratos, un exceso de grasas en la dieta, un exceso de
proteinas o por tragar aire.

* 44% de los Norteamericanos y los Canadienses tienen
episodios ocasionales de reflujo.

Preguntas Frecuentes

P (Qué hace Gestizyme™?

R. Gestizyme™ aporta una mezcla de enzimas derivadas de
plantas que hacen que el cuerpo digiera las grasas, los
carbohidratos, y las proteinas. Esta mezcla especial de enzimas
hace mas facil que se incluyan en la dieta los carbohidratos, las
grasas o las proteinas.

P éCémo puedo mejorar mi salud digestiva?

R. Hay muchas maneras de mejorar la digestion: primero, cuide
que su alimentacion beneficie al higado, para que este pueda
producir la cantidad adecuada de bilis. Evite el abuso de bebidas
alcohdlicas, ya que este abuso termina danando el higado. La
bilis es muy necesaria para una digestion adecuada y favorece la
motilidad intestinal. Facilitar la absorcion de grasas, evitando
ingerir una cantidad exagerada de ellas o alimentos muy grasosos
facilita la circulacion de los alimentos ya ingeridos por el tracto
intestinal. Ademaés, masticar los alimentos varias veces ayuda a
segregar saliva que es el primer paso para digerirlos, al tiempo
que aumenta la cantidad de jugo gastrico para su digestién.

P ¢Qué beneficios me dan las enzimas digestivas?
R. Las enzimas son una parte integral del proceso digestivo.
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|dealmente el cuerpo produce todas las enzimas requeridas,
excepto la celulosa. Los alimentos pueden aportar enzimas, pero
cuando se procesan o se cuecen las enzimas se destruyen. Si la
cantidad de los alimentos supera la capacidad del cuerpo de
producir enzimas, inmediatamente se siente la pesadez, las
ganas de no comer mas, e incluso el asco a los alimentos. En
estos casos, suplementar con enzimas ayuda a que los alimentos
se puedan digerir con mas facilidad y asi se puedan obtener
mejor los nutrimentos que contienen.

P ¢Gestizyme™ es seguro de tomar?

R. En la cantidad recomendada, Gestizyme™ es seguro de usar.
La alcachofa, el jengibre y las enzimas de plantas son
ingredientes frecuentes de la dieta diaria. Desde luego si esta
embarazada o en lactancia, es mejor consultar al médico antes
de tomar el producto.

NO se recomienda en caso de colelitiasis, oclusion de los ductos
biliares, fibrosis quistica, o alergia a alguno de sus componentes.
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Declaraciéon Nutrimental

Tamano de la porcion: una capsula

Porciones por envase: 60

Contenido Energético.......ccooevievievicveeneennn. 4,2 kJ (1 kcal)
Proteina.....c.occovvueeeen. 0 mg

Grasas (ipidos)........cevrrvrerenrrsiinnnns 3,6 mg
Carbohidratos (hidratos de carbono). 5 250 mg

= i D T PP 0 mg
Extracto de raiz de jengibre

(Zingiber officinale).......cccccccovvvevieivnvinnnns 200 mg
Extracto de hoja de alcachofa

(Cynara SColimus)umuramnanissn i 135 mg
AMITESE i s s 50 mg
Proteasa o nmsnin shismmsiesmasmsaiaansimaiin s 33 mg
GlUCEaMIl 888 e 20 mg
Bromelaina......uveeeeervvvvreiieeeesiesiiene e 16 mg
LIPS ettt 10 mg
Celulasd.umninnsimmeiasmsiaias 3,75 mg
Laetasa i mmsinsim s 2,25 mg

Instrucciones de uso
Tome una a dos capsulas con un vaso de agua con la comida.

Ingredientes

Extracto de raiz de jengibre (Zingiber officinale), extracto de hoja
de alcachofa (Cynara scolimus), celulosa microcristalina,
amilasa, proteasa, glucoamilasa, bromelaina, lipasa, celulasa,
lactasa, acido esteéarico.
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