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Un regard, une attitude, un éclat de rire, une meéche de cheveux qui vole, la soixan-

taine sans forfanterie, on la veut douce et sereine, mais aussi éclatante et belle.

I@rides, on les assume, le make up, on I'adoyugit, I'éclat, on le travaille. Carpe diem.
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Marie-Francoise Dubillon <7 Anne-Marie Attali

« Aujourd’hui, & 60 ans, les femmes sont formidables, dyna-
miques et positives », affirme Rossano Ferretti, coiffeur
designer. « Ma priorité absolue : dialoguer avec elles pour
leur offrir une coupe et une couleur qui correspondent a leur
vraie personnalité. Pas de diktat mais une coiffure adaptée a
leurs envies, a leur mode de vie. Plusieurs priorités : adoucir
les traits, créer du flou, du mouvement Mais ce qui est non
négociable, c'est la qualité des soins et de la technique. Il faut
absclument transformer les cheveux en matiére dense, ultra-
brillante, vivante, qui bouge. A fuir, le cété plaqué, artificiel ou
trop sophistiqué. Bernard Friboulet renchérit : « 1l est aber-
rant de dire aux femmes de raccourcir leurs cheveux au fura
et mesure des années qui passent. Bien au contraire, la lon-
gueur aux épaules est la meilleure : une chevelure souple et
mouvante accentue le charme et donne une certaine espié-
glerie. » Pour Massato, garder ses cheveux longs n'a aucun
intérét si c’est pour les tenir attachés. Un carré déstructuré,
qui bouge bien, ou une coupe courte ébouriffée (surtout pas
plaquée) peut rajeunir de dix ans.

¢ Rossano Ferretti, Hairspa : 4, rue Cambon, Paris 1e,
teél. 01 42 60 31 95. « Bernard Friboulet : Trés confidentiel,
44-45, galerie Montpensier, Paris 1°r, tél. 06 61 52 84 33,
s Massato : 21, rue de Tournon, Paris 6¢, tél. 01 56 24 03 03.

Avoir l'air en“®rme au saut du lit, gommer ces horribles
sillons naso-géniens qui nous donnent dix ans de plus, arbo-
rer un visage lisse, bien plein... sans acte de chirurgie ni de
medecine esthétiques, on en réve toutes ! Un petit appareil
révolutionnaire, qui a la taille d'un iPod, utilisable 4 1a maison,
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reléve aujourd’hui le défi. Son nom : Galvanic Spa System™
II, de Nu Skin®. Le secret de cet « effaceur de rides » que
Nicole Kidman ou Brad Pitt avouent aveir en permanence a
portée de main ? Un courant galvanique reglable, agissant en
synergie avec un cocktail d'ingrédients anti-age puissants,
afin de faciliter la pénétration, a travers la peau, de certains
actifs clés. A raison de cing minutes, deux & trois fois par
semaine, les résultats sont bluffants. La peau est immé-
diatement métamorphosée : veloutée, lisse, bien ferme,
comme naturellement nourrie de Fintérieur. Le tout, en dou-
ceur, sans aucune sensation douloureuse ou désagréable.

* Galvanic Spa System™ II, de Nu Skin® : 329 € ; 51,67 € les
huit ampoules de Facial Gels with ageLOC™. En vente sur
www.nuskin.com, '

«T.a beauté a l'dge dor, ne dépend pas d’une ride par ci,
d'un manque de tonicité par la », confie Terry de Gunzburg,
créatrice de la marque by Terry. « Limportant, cest une
lumiére indéfinissable qui irradie tout le visage, éblouit l'en-
tourage et, comme la meilleure des crémes ou le plus pointu
des Photoshop, floute les imperfections. Pour une peau
idéale, il faut des produits qui retexturisent et améliorent la
surface. Je conseille une superposition de sérums spéci-
fiques anti-fatigue, liftant, flouteurs qui cachent les défauts
sans faire d'épaisseur, »

Coté fond de teint, il faut savoir qu'une peau mature mangue
de rose. Elle a tendance a tourner au vert, au gris, au jaune.
« Je conseille une couleur a tendance rosée, posée juste la
ou en a besoin : bombé du front, aréte et cotés du nez,



	Votre Beauté1
	Votre Beauté2

