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9 / POUR VOS PIEDS

La transpiration, les chocs,

les ampoules mettent & mal
les pieds des coureurs...

Pour les aider & en prendre
soin, Nu Skin vient de sortir
une gamme de produits,
Epoch, permettant de

traiter naturellement les

pieds endoloris. La créme
Firewalker, composée de
fleurs de dragonnier, revitalise
les pieds fatigués aprés

un effort intense et calme

les sensations de brilure.
Epoch Firewalker, Nu Skin,

25 € environ, www.nuskin.com
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