\

2

PRF\F7
CORPS A O

|

B iNZ %
LECONS

,

La peau lisse
et dorée a
souhait, la
silhouette
affinée et
musclée, vous
voila préte a
plonger dans
l’été. Pour
vivre a fond
sous le soleil,
misez sur

les hybrides,
adoptez les
huiles et
decouvrez

les solaires,
nouvelle
génération !
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EXFOLIEZ ET DECOUVREZ

les soins aur textures hybrides

Pouréliminerles cellules mortes et optimiser les soins minceur, démarrez parun gommage
mécanique, chimique ou mixte. Pratique, la brosse Clarisonic corps de L'Oréal assure une
peau toute douce que vous pourrez assouplir avec la mousse nettoyante Cau dynamisante
de Clarins. Puis misez sur les soins hybrides a base d'actifs apportant densité ct ¢lasticité
a la peau: a base d’huiles essentielles, de LHA et d'acide hyaluronique, I'ldéal Body de
Vichy nourrit et sublime le corps par son action unificatrice. Signée la Prairie, la Créme
Caviar Luxe Caresse associe protéines d'algues, acides aminés, extrait de malt et extraits
de Caviar pour re-texturiser la peau et illuminer la carnation. Enfin. le Soin Corps Détox.
dernier-né chez Filorga, draine, nourrit ¢t offre une action anti-age. ..

LECOLPDE CEL R

UNE HUILE GORGEE
DE BIENFAITS. Sa formule

nourrissante est enrichie de dix
huiles végeétales. Sa texture donne
un aspect velouté a la peau. Son
parfum gourmand enveloppe mais
n'est pas entétant. Un délice pour
le corps. ROGER & GALLET | FLEUR

DE FIGUIER HUILE GOURMANDE |

LENETTOYANGE EN PROFONDEL R ENTROIS ETAPES 100ML|2420€

Clarins Bio Effect corps La Prairie
— S
Cette mousse nettore en Ce s¢rum concentré anti-ige Einale: Lart du rituel pour le corps

douceur avee son pH neutre BIOEFTECT
et contient les mémes huiles
cssentielles aromatiques que
I'Eau Dynamisante. (“est
dire que la peau est vivifice
et délicatement parfumée,
CLARINS MOU ETTOYANTE

BOOY INTENSIVE

pour le corps contient I'EGF,
au caeur des grains d'orge,
activateur cellulaire a I'action
anti-vieillissement. Bienfait
pour le corps, il stimule la
production de collagene et de
I'élastine naturellement dans
la peau. BIGEFFECT BODY
INTENSIVE | 75 ML |95 €
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la Prairic ¢est de purilier,

polir et perfectionner. Ce
soin sensuel el irisc, trés ciblé
d'exfoliation minérale ¢limine
impuretés et cellules mortes,
elle raffermit ¢t tonifie et laisse
une peau lisse et soyeuse. LA

] PRAIRIE | EXFOLIANT MINERAL

&£

CELLULAIRE POUR LE CORPS |
200ML | 110 €

Sous la douche, effectuez des massages profonds sur vos jambes, toujours de bas
en haut et insistez sur les zones les plus dures, notamment au niveau de la culotte de
cheval. La peau « s'ouvre » davantage et les actifs des crémes pénétreront mieux. A
défaut de massage a main nue, optez pour les rouleaux pétrisseurs ou des poignées
de massage, parfaits pour relancer la circulation. Appliquez ensuite un sérum corps a
base de caféine ou de ginseng que vous compléterez par des cures de jus de bouleau,
spiruline, ortie piquante ou fenouil. C'est le combo idéal pour détoxifier et drainer
l'organisme en profondeur. Enfin, découvrez la réflexclogie plantaire, cela relance
I'énergie des organes profonds et stimule la circulation veineuse et lymphatique.
MARTINE BOULAY | GERANTE DE LINSTITUT ALIZE BEAUTE | 50 RUE DE PHALSBOURG |
54000 NANCY | TEL.: +33 383 4140 11
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Les jours d'été, privilégiez les
gommages a base de sucre, de
sel et de miel, beaucoup moins

agressifs pour la peau. Puis
faites-vous des bains de lait;
enduisez-vous le corps de lait a
base d'avoine, de son, de blé et de
seigle ou d'huile relaxante a base
de millepertuis, de calendula, et
d'eucalyptus, plongez dans un bain
tiede, le temps que votre peau se
réhydrate. Et parce que la beauté
se travaille aussi de I'intérieur,
complétez ces soins avec des
gélules alimentaires a base de
bourrache - un véritable antirides -
et d'onagre, votre peau y gagnera
en souplesse et élasticité en
contrdlant la sécrétion de sébum.
Enfin, retenez les gammes agissant
tant sur beauté interne qu'externe,
comme celle du Dr Roche

ou Nuskin.
SYLVIE MARX | AU REVEIL DES
SENS | 47 RUE DU GENERAL
ALSTEIN | 57070 METZ |
TEL..+333387666223

Jeanne Piaubert. Le Gym Toner

offre un massage en profondeur

ultra-tonique sans déplacement de

la peau. Outil de gymnastique, il

laisse une sensation de bien-étre et

de légéreté! Gvm TONER | APPARE!

MA

O CUASSEZ lu celulite er décowvrez la criolypolyse

Actif star contre la cellulite, la caféine, qui peut étre associée a d'autres
composants pour optimiser son action. De nouvelles molécules sont apparues
comme la forskoline, des dérivés de caféine, de thé vert (EGCG) que les marques
intégrent i leur formule (Slim Focus de Piaubert, Lift Anti Capitons de Clarins. )
en proposant des techniques de massages selon les endroits a affiner. Au préalable
de leur application, vous pouvez frotter un demi-citron sur les zones les plus
rugueuses pour lisser le relief et éliminer le surplus avee un gant humide. N hésitez
pas a associer ces crémes a des méthodes comme le Powershape, le CelluM6 ou
encore la cryolipolyse, procédé indolore qui réduit les bourrelets par le froid.

9 RAJEUN ISSEZ. votre buste

Pour raffermir la poitrine, pressez une balle de tennis dans chaque main trois
minutes par jour, les avant-bras perpendiculaires au corps; cela muscle les
pectoraux et améliore I'élasticit¢ de la peau. Pour I'hydrater, misez sur des
crémes aux actifs tenseurs et raffermissants qui assureront un joli galbe (Mousse
et Sérum seins fermes de Piaubert, Phyto Buste de Sisley). Appliquez le produit
par mouvements ascendants vers le décolleté, le cou et la naissance des épaules.
Pour tonifier votre décolleté, utilisez les appareils associant énergie lumincuse
et thermique pour stimuler la production de collagéne (Silk'n Silhouette). Enfin,
pour accentuer le plongé, jouez sur des nuances de poudre bronzante a poser sur
le creux des clavicules ct a la naissance de la poitrine.
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Venant des Etats Unis, cette technique permet de redessiner ses muscles par
un jeu de lumieres entre les zones d’ombre et celles plus exposées. Vaporisez
I'ensemble de vos jambes d’un voile de spray autobronzant pour créer un léger
hile (Self Tan Beauty de Lancaster, Gelée Auto-bronzante visage & corps de
Sothys, l'autobronzant hydratant de Sisley). Le lendemain, travaillez les ombres
d l'aide d’une nuance plus foncée que vous poserez @ Uintérieur et 'extérieur
des cuisses en suivant la ligne des muscles. Vous pouvez soit rajouter une dose
d"autobronzant, de fond de teint corps ou encore de poudre de soleil. Par ce jeu
de contrastes, vous pouvez également donner du volume a votre décolleté en
plagant unc nuance plus foncée dans le creux de la poitrine. ..

@ RENFORCEZ vas fessiers

Démarrez par un scrub & masser sur la zone que vous rincerez sous une douche
fraiche. Selon vos besoins, appliquez une créme liftante drainante (back up 3D
sérum fesses effet push up de Talika), ou une créme raffermissante (Radical
Firmness de Piaubert) ou encore une @ vocation « galbante » pour renforcer la
production cellulaire et d'acide hyaluronique de la peau (Wonderfess, Jeanne
Piaubert). Couplez ces soins avee le Gym Toner de Piaubert qui offre un massage
en profondeur ultra-tonique sans déplacement de la peau. Retenez que ce n'est
pas le temps d’exercice qui compte mais la régularité. Enfin, limitez sucre et
féculents et misez sur les protéines.
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Les beaux jours arrivent, 'épreuve
du maillot aussi! Pour une
silhouette tonifiée, misez sur la
créme Masvelt de Clarins: un soin
amincissant ultra-performant,
qui associe une triple efficacité
affinante, raffermissante et
embellissant, grace a sa texture
specifiquement congue pour le
massage. Appliguez-la en lissages
circulaires sur le ventre, la taille,
les hanches et en lissages de bas
en haut sur les bras et les genoux.
Fini I'effet capiton! Pour une action
encore plus ciblée, optez pour le
Soin Régénérant Fermeté Clarins
propose dans notre Institut Paris
8. Raffermissant et régénérant, il
redonne au corps sa fermete et sa
souplesse. Indispensable pour un
joli galbe cet été.

AURELIA ZAYER | ESTHETICIENNE |
INSTITUT PARIS 8| 7 AVENUE DE
LA GARE | L-1611 LUXEMBOURG

TEL.: +352 46 40 20 07 02

Les produits mentionnés sont disponibles
dans les boutiues Paris 8 au Luxembourg

® CONCILIEZ plaisir et protection : solaires High-tech
Faites du soleil votre complice avec des soins qui filtrent les UVB et les UVA,
soignent et embellissent, La gamme Shiseido Expert Anti Age solaire s'est enrichie
d'une technologie permettant daugmenter le niveau de protection UV. Grace
a des capteurs ioniques, la formule se lie aux minéraux contenus dans I'eau et la
transpiration pour créer une barriére hydrophobe. De son ¢oté, Sisley a lancé quatre
«super soins solaires » a haute protection pendant que Vichy combine protection et
complexe optimisateur de bronzage avec ldéal soleil Bronze. Enfin, pour les adeptes
du soleil sans soleil, Clarins a décliné son « Addition éclat » pour le corps.

Shiscido. Une lotion légere et non collante, protecteur de hautes
performances et résistant a I'eau. Véritable bouclier des effets néfastes
des UVA UVB et des ultraviolets pour la peau. LAIT EXPERT SOLAIRE
ANTI-AGE VISAGE ET CORPS | SPF 50+ |39 €

.\ixlc'l\. Ce praduit phare de I'été assure une protection optimale

des les premieres expositions au soleil. Sa formule nourrissante agit
de maniére ciblée sur la fonction barriére de la peau, afin de maintenir
confort et hydratation. BRUME LACTEE CORPS | SPF 30 | 82 €

\ichy. Idéal Soleil Bonze assure une haute protection a la peau, qui

sera durablement hilée. Doté d’un optimisateur de bronzage, Idéal Soleil
Bronze ne fait pas seulement monter le bronzage plus vite. il le rend plus )0
beau. IDEAL SOLEIL BRONZE | SPRAY HYDRATANT | SPE50+ | 200 ML | 2120 €

sur la peau. Sa formulation controle hydratation de la peau et atténue
les premiers signes de vieillissement, liés i 'exposition au soleil.
Idéale pour les peaux claires et sensibles. o PrRO
VISAGE ET CORPS | SPF15 | 200 ML | 35€

Maria Galland. Satexture fusionne & merveille dés application ; l . 1
CTEUR SATINE |
-

La Roche Posay. Anthélios XL Protége avee une efficaciié prouvée,
la peau des allergies solaires et empéche les taches pigmentaires induites
par la photosensibilisation. A conseiller pour toutes les peaux sensibles.
ANTHELIOSXL | SPF50+ | 300 ML | 2313 €

Gouinol. Cette huile séche est enrichie d’un acide aminé qui stimule '
la production de mélanine, active et prolonge le bronzage et d'un complexe

unique pour une protection optimale des épidermes exposés au soleil.

HUILE UV DEFENSE SPF50 | FLACON SPRAY | 200 ML | 39 €

Clarins. Quelques gouttes de concentré de soleil, pour un corps doré
toute "année, c'est la promesse de Clarins pour cette formulation d’un
auto bronzant corps, 4 ajouter i tout soin hydratant ou rafTermissant.
Modulable, il pare la peau d'un hile naturel, adapté a toutes les carnations.
Effet soleil garanti! ADDITION CONCENTRE ECLAT CORPS

JomML| 37250 €

@ A CAPSULE OU ECOSSAISE, ks donshe sousrediumise

Une pluic sensorielle emplie d'effluves d’huiles essenticlles; ¢'est le pari de la capsule skinjay qui, une fois fixée sur le pommeau
de douche, vous offre tous ses bienfaits combinés 4 la fraicheur de la douche. A défaut, (re)découvrez la douche écossaise, par-
[aite pour relancer la circulation et raffermir les tissus. Le jet d’eau froide doit sc passer sur la jambe inclinée 4 90 de bas en haut.
Pour enlever la sensation de « moiteur » de I'été, rafraichissez-vous avec les gels douche ultra-frais (Jeanne en Provence. Eau des
Matines Le Couvent des Minimes...) et terminez par une lotion pour le corps pour stimuler et réveiller vos sens. ..



