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COSMOPOLITAN

{scurITT 1}

PEELEN

Zuerst mussen Thre Beine aus dem
Winterschlaf geweckt werden! Unter
Skinny Jeans und Strumpthosen hat sich
in den vergangenen Monaten nimlich
eine feine Hornhaut gebildet, die die
beiden Hiibschen grau aussehen lisst.
Ein Peeling trigt die abgestorbenen Zel-
len der obersten Hautschicht ab und
regt Zellbildung, Mikrozirkulation und
Stoffwechsel an. Wichtig: Peelings in
der Dusche immer als letztes verwen-
den, weil die Haut dann weicher ist und
sich besser abrubbeln lisst. Selbstbriu-
nerfans sollten trockene Stellen (z.B. die
Knie) noch griindlicher bearbeiten, damit
es nicht zu unschénen Marmoreffekten
kommt. Wer empfindliche Haut hat,
sollte auf feine Scrubs (kein grobes Meer-
salz!) setzen, trockene Haut steht auf
Olpeelings. Ein Wundermittel gegen
eingewachsene Hirchen ist der Konjac-
Schwamm (konjac-sponge.de). Er wird
aus der Knolle der asiatischen Pflanze
Amorphophallus Konjac hergestellt, die
viel Feuchtigkeit enthilt und alkalisch
ist. Der Schwamm gleicht den Saurege-
halt der Haut aus und reinigt porentief.










