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Kréme je vtedy dobry, ked’ vam sadne.
Autor: shutterstock

Zéakladné pravidlo znie: Efektivna starostlivost neslvisi s cenou, ale s obsahom a
koncentraciou ucinnych latok. Niektoré z nich, napriklad kyselina hyalurénova Cdi
peptidy, vyhladzaja plet okamzite. Iné idu viac do hibky a na to, aby sa dosiahol Zelany
efekt, potrebuju dlhsi cas.

PEPTIDY vypinaja plet

Specialistami na vyhladzovanie pleti sa peptidy. Obsahuja aminokyseliny a v organizme
funguju ako poslovia buniek, ktori opravujd, vyzivuji a prirodzene stimuluju tvorbu
kolagénu. Peptidy s vyS$S§im obsahom aminokyselin pdsobia okamzite — viazu sa s
keratinom v pokoZke a plet vyhladdzaju ihned. Polypeptidy a oligopeptidy poméahaju
udrziavat nasu plet mladistv( a pruznd. Redukujd vrasky a brénia vzniku pigmentovych
Skvin. Ich ucinok sa sice prejavi az po urcitom Case, ale efekt je dlhodoby.

OVOCNE KYSELINY zjednocujia vzhl'ad

Alfahydroxy kyseliny (AHA-kyseliny) suU latky, ktoré sa beZzne vyskytuju v prirode. Na
pleti pbésobia ako chemicky piling — vyvolavaju olupovanie zrohovatenych buniek,
podporuju tvorbu kolagénu, prekrvuju suchi a unavenu plet. PokoZka sa stava hladsia,
miznu necistoty a drobné nerovnosti, jemné vrasky sa vyhladzuju a pigmentové skvrny
zosvetluju. Plet pdsobi svieZzej$im, mlad$im a jednotnejsim dojmom.

VITAMIN A speviiuje $truktaru

L~Anti-aging" vitamin dislo 1 cdasto najdeme pod oznacenim retinol. Je to skutocny
multitalent. Aktivuje delbu unavenych buniek, ¢im vznikaji nové, mladé, zlepsuje sa
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Struktdra elastickych vlakien. Vysledny efekt: redukcia hlbokych vrasok, vyhladenie a
spevnenie pleti. Dokaze vsSak eSte viac. Opravuje poskodenia spOsobené sine¢nym
Ziarenim, zosvetluje pigmentové flaky, zabrafuje tvorbe cervenych cievok a uvolfiuje

upchaté poéry.
KYSELINA HYALURONOVA obnovuje pruznost

Tento polysacharid sa prirodzene nachddza v tkanivach pokozky a jeho Ulohou je viazat
velké mnozstvo vody, vdaka ¢omu je plet pruznd a ma prirodzeny objem. Zasoby
kyseliny hyalurénovej sa vekom znizujd, v pleti je menej vody, plet ochabuje a vznikaju
vrasky. Nastastie ju mdZeme doplnit zvonka - kyselina hyalurénova vytvori na pleti
jemny film, ktory ju vyhladi. Je vyborna aj pri zapalenej a aknéznej pokozke.

KOENZYM Q10 zjemiiuje vrasky

Ide o latku podobnu vitaminom, ktorG si naSe telo vytvara samo a potrebuje ju pri
latkovej premene. Vekom sa tvorba tohto koenzymu zniZuje — v 50 je hladina kolagénu
o Stvrtinu nizSia ako v 20. Krémy s Q10 zvySuju energeticki hladinu buniek, ¢im
zlep$uju fungovanie latkovej premeny. V praxi to znamend, ze plet si vytvara viac
vlastného koenzymu Q10, jemné vrasky mizna. Ako silny antioxidant redukuje Q10

dokonca aj poskodenia buniek.
3 otazky pre MUDr. Janu Sramekova z 1. LDC v Bratislave

Funguju protivraskové krémy naozaj?

Ak sU prejavy starnutia len mierne, pouZivanie anti- aging produktov méZe priniest
viditelné vysledky. V prvom rade vSak sluzia ako prevencia v boji proti starnutiu pleti.
Pri  viditelnych pleti, ochabnutych kontarach tvare,
pigmentacidch a cievkach neodakavajte zédzrak. Tieto zmeny sa daji odstranit len

vraskach, strate tonusu

medicinskymi zakrokmi.

0d akého veku odporadate pouzivat ,,anti-aging produkty?
Je to individualne, zavisi to od genetiky, poctu vyfajéenych cigariet a vypitych
poharikov. Proces starnutia pleti urychluje aj cieleny pobyt na sinku a v solariach. Vo

véeobecnosti je nevyhnutné zadat s pouZivanim tychto produktov okolo 35. roku Zivota.

M& zdravy zivotny Styl vplyv aj na proces starnutia pleti?
Urcite ano. Zdrava a vyvazena strava, pitny rezim, cviCenie a dostatok spanku ma
nesmierny vyznam pre cely organizmus a udrzanie mladistvého vyzoru celého tela.

Nas tip

Na zjemnenie vrasok a spevnenie linii je odbornikom Tru
Face™ Instant Line Corrector od Nuskin. Desat mindt mu
stadi na to, aby vasa plet vyzerala o niekolko rokov mladsie a
bola na dotyk o poznanie hlad$ia. Tento efekt vydrZi az dvanast
hodin.

Stadi krém jednoducho vklepat do pokoZzky a potom si uz len
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devat kil za dva tyzdne

Jarné aktivity, pri ktorych
spalite najmenej 200 kalorii

Zatocte s kilami! 50
najlepsich trikov pre fahké
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tru face" instant line corrector

T utzivat lichétky prijemne prekvapeného okolia.

L1 .

AutorT Beata Suchd, Novy Cas pre Zeny, mié

Téglik s objemom 15 ml dostanete za 74,72 eur.

. Lesk.sk

losk. P4 sa mi to.

O

Vy a 10.281 dalsi ste oznacili, Ze sa vam paci Lesk.sk.10.281 I'ud'om sa paci Lesk.sk.
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Suvisiace ¢élanky

Dajte si na ne pozor! 5 najvacsich spustacov akné
Toto nerobte: 5 zlozvykov, ktoré najviac Skodia pleti
Mate pigmentové Skvrny a vrasky? Piling s nimi zato¢i
Tajné triky hollywoodskych Zien: Krasna za 5 minat!

Pridaj nazorDiskusia k ¢lanku
Citat celu diskusiu | Poget reakcii: 1
Najnovsie prispevky
20. 03. 2013 08:07 - Blbost... - Madam Madam predava vo svojom skraslujucom krame aj
Pridat’ svoju reakciu
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q“’- Pravidelny sex ako
{| cesta k mudrosti?

Konope je lepSie ako Foto: Pestrofarebné
ryby alebo o ucesy na
nakupovani zdravych medzinarodnom
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