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Informaécie o tom, Ze si musime davat pozor na intenzivne slne¢né Ziarenie, sa na nas

hrna z kazdej strany. Niekedy ich vSak hned len tak vypustime z hlavy a vyberieme sa 50% akci6 - Etel, ital
trosku opalif na slniecko bez toho, aby sme si davali na seba pozor. Pritom uZ i takéto BonuszBrigad.hu/etel-ital
kratke ,patminttovky“ bez ochranného krému vam mézu narobit neskor problémy, ktoré Bonuszok Etel, ital kategoriaban
budete musiet riesit podstatne dlhsi éas. Csak a Bonusz Brigadon!
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prostriedkov pozor, aby boli zaroven i vodeodolné. Ak Diva moda
sa rozhodnete oddychovat pri nejakej vodnej ploche, :
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SUNRIGHT"
pripravok a neboli by ste vobec chranené. Jednym z

tychto vodeodolnych vyrobkov je aj Sunright® SPF
35 od Nu Skin.

Taktiez poskytuje Sirokospektralnu ochranu pred
UVA, UVB a infracervenym Ziarenim. Vd'aka
Specidlnej zmesi proteinov tc¢inkuje presne v tom
Case, ked ho najviac potrebujete. Pokozku zaroven
chréni pred poskodenim a pretazenim, zabezpecuje
tiez optimalne bunkové zdravie. Obsahuje tiez vytazky
z méty priepornej, aby nebola plet podrazdena. Cena
za 100 ml balenie je 23,20 €. PouZivat sa moze na
tvar a telo.

Sunright® SPF 35
Nezabudajte ani na pery

NaSe pery vyzaduju rovnako intenzivnu ochranu, ako aj pokozka. Pred tym, nez vyjdete
na slnko, nepouzivajte len obycajné balzamy, ale tie, ktoré maji ochranny UV faktor.
Sunright® lip Balm ma SPF 15 a pery su po jeho uzivani hladké, hydratované a bez
znédmok starnutia.

Morsky lastin ziskany z hnedych rias zvySuje obnovu

kolagénu a elastinu. Vitamin E pdsobi prave proti

slne¢nému ziareniu a chréni ich pred vonkajsimi

vplyvmi a vdaka slne¢nicovému oleju st pery \t‘\‘r“‘_‘}T,
hydratované a jemnejSie. Balzam od Nu Skin stoji

11,15 €.

Délezita predpriprava Sunright® lip Balm SPF 15

PredovSetkym nezabudnite na odstranenie odumretej pokozky. Taktiez by ste si nemali
tesne pred opalovanim holit alebo depilovat nohy, pretoze plet bude nasledne velmi
podréazdena. Uzivat mozete i vitaminy, ktoré taktiez plnia ochrannt funkciu. Ideélny je i
betakarotén. Chrante si jemni pokozku okolo o¢i. Noste slne¢né okuliare, ktoré
neprepustia tol'ko lacov.

VyhPadajte i tien
PouZzivate pred

opalovanim aj balzam na
pery s ochrannym

Aj ked’ s oblubou stravite na slnku najma pocas
dovoleniek cely den, mali by ste tento ¢as v rozumne;j
miere striedat i s kiskom chladku. Intenzivne Ziarenie

) ) faktorom?
nerobi zle len vd3mu organizmu, ale najmé pokoZzke. A
no
TakZe i ked mate tmavsi typ pokozky a nemusite sa Nie

obavat tpalu, aj tak by ste mali po kazdej hodinke z4jst

aspon na patnast minit do tiena. Najvhodnejsie je skryft sa pred jeho 1aé¢mi najma pocas
obeda, ked st najviac Skodlivé. Nezabudajte ani na pravidelné krémovanie sa
opalovacim mliekom. Mnoho I'udi ho uz po odporti¢anom c¢ase nezopakuje a tak sa
pohybuji po slnku nechraneni. Ked sa vam nechce znova absolvovat cely proces,
zaobstarajte si prostriedok v spreji, ktory I'ah$ie nanesiete.

Podobné clanky

Opalovacie pripravky v spreji mozu sposobit popaleniny

Preco st solaria nebezpecné?
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Léska extrémov: Anorekticka sa
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U AL tzite po skvelom vztahu,

\* najdite si chlapa s rovnakymi
zaujmami

QL. Velkiletna sitaz: Hiadéme

mesto, dnes Stvrté indicia!

SUTAZ: Pochval sa svojim
A outfitom

Prihlasit’ sa k odberu Noviniek> [

Mddne trendy jeseri/zima Vianoce
Palette Fashion Week
Nebezpecné vyrobky
Rakovina kr¢ka maternice
Rakovina prsnika Dobry Anjel
Premeny s Diva.sk Stuzkova

Diva témy

Tatranec** v ktoromkol'vek

85.00€ +70-664 Kapit’

Dec.1- jan.15.k8z6tt
www.araonline.hu
Minden készleten |évé vadonalj »

esklvdi ruha eladasi ara
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