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MEN'S HEALTH GROOMING

» A TEST ORE

Ne csak napozas el6tt kend be a tested.
Védd a borod, ha kint vagy a szabadban,
akar sportolsz, akar fiivet nyirsz.

Garnier AMBRE SOLAIRE SENSITIVE

ADVANCED 50+ [4799 Ft]

Nivea Sun PROTECT & FRESH FF 20 (4299 Ft]
Eucerin SUNSPRAY FF50 [5T60 Ft]

ILcsi PARADICSOMOS NAPDZOKREM

FF20 (6190 Ft]

Lancaster SUNSPORT SPF30[8300 Ft]
Annemarie Bérlind SUN CARE FF20 [3790 Ft]
Nu Skin SUNRIGHT SPF 35 (6547 Ft]

A naptej helyes hasznalata
A megfeleld fényvédd faktor
kivalasztdsanal déntd a bortipus.

01 A feltiintetett szamok azt jelzik,
mennyivel hosszabbitja meg a
krém a leégés elleni védelmet.
A legjobb, ha minél magasabb
faktorszamu naptejet hasznalsz.

02 Ajanlott a napozas megkezdése
eldtt 10-20 perccel bekenned a
bdrodet, mivel a sugarak mar par
perc alatt is karosak lehetnek és
a krémnek is id6re van sziiksége,
hogy kifejtse védd hatasat.

03 Ujra olyasmi, amivel nem

; _ szerencsés sporolnod:

~{\\\\|/J://:/ a napkrémba| legalabb 40 ml-t
= kenj a béridre. Ez koriilbeldl egy

snapszospoharnyi adag.

UNRIGHT

04 Koncentralj a kisebb felliletekre.
A naptej felvitelekor ne feledkezz
meg a nyakadrol, a testhajlatokrél
és az aprobb teriiletekrél (pl. orr,
fil) sem.

05 Legalabb ilyen fontos az ismétlés:
ha vizbe mész, utdna ne felejtsd
el ujra bekenni magad.

Foté: JAGFAI ESZTER, PORSZASZ ARDN  BETON, PROFIMEDIA
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Bortipusok

A megfeleld fényvéds faktor kivalasztasanal dontd szerepet jatszik a bértipus.
A sajat védelmi id8 és a napvédd termék fényvédd faktoranak szorzata adja azt
az idGtartamot, amit veszélyteleniil a napon télthetsz.
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1. TiPus 2. Tirus 3. TiPus 4. Tirus
NAGYON VILAGOS, VILAGOS BOR, ENYHEN OLvASZINU BOR,
S_APADT BOR, SZOKE HAJ. NAPBARNITOTT SOTET HAJ.
VOROSES HAJ. Sajat védelmi idd: BOR, BARNA HAJ. Sajat védelmi ido:
Sajat védelmi ido: 10 perc Sajat védelmi idd: 20 perc
5 perc 15 perc
I
I
Eucerin
g
SUN ALLERGY
PROTECTION
AFTER SUN

CREME-GEL
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eégett bornek hiisités kell. A napozas
utani termékek sok nedvességet tar-
talmaznak, védik és regeneraljak azt.

1ea Sun MOISTURISING AFTER SUN SPRAY [2599 Ft}
Eucerin AFTER SUN CREME-GEL [3555 Ft]

Dr. Organic ALOE VERAGEL [2234 Fi]
Annemarie Borlind

BIO NAPDZAS UTANI GEL [4609 Ft]

Nu Skin ENHANCER HIDRATALO,

NYUGTATO GEL [58T74 Ft]

Garnier SENSITIVE ADVANCED

AFTER SUN [3399 Ft]

Védelem beliilrol

Igen, egy pohar hideg
csapolt sor hiisit a legjobban,
de prébalj elvonatkoztatni.

A sargarépa, a paradicsom, a spenot
vagy a gorogdinnye mind olyan
zoldségek és gyimolcsok, melyek
felkészitik a bért a napozasra. Karotinoid-
tartalmuk megalapozza a bér fényvedé
képességét. A karotinoidok beeplilnek
és a fény hatasara beinditjak védekez6
mechanizmusukat: megkotik
a napégésért és a foltképzodésért
felelds szabad gyGkoket.
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