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W Sie arbeiten mit Strom,
| Rollen, Nadeln
~ | oder Licht: Diese
" 'NEUEN HIGHTECH-
GERATE verwandeln &
Ihr Zuhause in ein |
Kosmetikstudio

MASSAGE
GEGEN
CELLULITE

Nach dem Prinzip der klassi-
schen Tiefenmassage mit Knet-,
Klopf- und Rollbewegungen
arbeitet die Wellbox (LPG, ca.
1000 Euro) (1). Bei der Behand-
lung - mit unterschiedlichen
Programmen und Kopfstiicken
fr verschiedene Korper- und
Gesichtspartien - werden
Durchblutung, Lymphfluss und
Zellfunktion aktiviert. Laut Stu-
dien wird die Haut gestrafft,
weil der Anteil der kollagenen
Fasern im Bindegewebe steigt.

Die Fasern vermehren sich nicht
nur, sondern verdicken sich
auch. Eine Anwendung dauert
bis zu vier Minuten und wird
dreimal wochentlich empfohlen.
DE.WELLBOX.COM

GUTE
SCHWINGUNG

Mit der Kombination aus Ultra-
schall und lonisierung nimmt
Squoom (Schick Medical, ca.
629 Euro) (2) den Kampf gegen
die Hautalterung auf. Das funk-
tioniert mit einem Schallkopf,
der pro Sekunde eine Million
sanfter Schwingungen erzeugt.
Damit werden Reinigungs- und
Pflegeprodukte, zum Beispiel

IPTTEN W1

mit Hyaluronsaure, tief in die
Haut eingeschleust, wahrend
man das Gerat Ober den Kérper
fuhrt. So wird die Haut mit Sau-
erstoff und Nahrstoffen ver-
sorgt, die Kollagensynthese ge-
fordert und die Zellregeneration
angeregt. WWW.SQOOM.DE

FEINSTES
EPILIEREN
UNTER WASSER
Um die ungeliebte Kérperbe-

haarung schon ab einer Lange
von 0,5 mm kimmert sich der

COSMOPOLITAN

PFLEGE

Epilierer ES-WD94 (Panasonic,
ca. 109 Euro) (3). Neu dabei ist
eine LED-Leuchte, damit auch
kein Hérchen Ubersehen wird.
Mit sechs verschiedenen Aufsat-
zen kann das Gerat zum Epilie-
ren, Rasieren und Trimmen so-
wie dank Skin-Protector-Aufsatz
auch an sensiblen Stellen einge-
setzt werden. Besonders sanft
wird das Enthaaren im Wasser.
Dazu einen Klecks Duschgel auf
den Epilierscheiben verteilen
und loslegen. Das glatte Ergeb-
nis halt ca. drei Wochen.
WWW.PANASONIC.DE =
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PFLEGE

HEISSE NUMMER

Gemeinsam mit Dermatologen
wurde Lumea Precision (Philips,
ca. 500 Euro) (1) entwickelt.
Dahinter steckt die IPL-Techno-
logie (Intense Pulsed Light),
die man sonst nur vom Profi
kennt. Mit sanften Lichtimpul-
sen, die das Gerét in die rasierte
Haut schickt und die vom Haar
absorbiert werden, werden

die Harchen an der Wurzel er-
hitzt und fallen aus - das
Nachwachsen wird gehemmt.
Nach vier Wochen sollte erneut
behandelt werden.
WWW.PHILIPS.DE

ltLEL\IJ STICHE
FUR DIE
SCHONHEIT

Wer straffe Haut will, muss ein
bisschen leiden: Beim Micro-
needling mit dem Dermaroller
(Praxima, ca. 120 Euro) (2) wird
eine Rolle mit winzigen Nadeln
(0,2 mm, beim Dermatologen
sind die Nadeln bis 1,5 mm lang)
Gber die Haut gerollt. Diese re-
gistriert das als Miniverletzung
und lasst ihre Regenerations-
programme auf Hochtouren
laufen. So wird die Epidermis
dicker, die Haut wirkt straff und
glatt. WWW.DERMAROLLER.DE

LIGHTSHOW

Mit Licht und Pfiege wirkt die
Photoenergy-Behandiung

mit Light 590%2.0 (Talika, ca.
135 Euro) (3). Dafur wird zuerst
die ,Photo-Dermic®Starter Loti-
on” (ca. 30 Euro) aufgetragen,
die ein Enzym aus Algen ent-
halt, das Lichtenergie flr die
Regeneration der Haut nitzt.
AnschlieBend wird das Gerat,
das pulsierendes orange-rotes
Licht aussendet, 45 Sekunden
dartiber gehalten. Dank dieser
Kombi wird die Kollagen- und
Elastinproduktion aktiviert.
DE.TALIKA.COM

COSMOPOLITAN

STROM MACHT
STRAFF

Far glatte Haut ohne Dellen
arbeiten galvanischer Strom
und aktive Inhaltsstoffe heim
Galvanic Body Spa (Nu Skin, ca.
355 Euro) (4) Hand in Hand. Der
Strom ist auf die dazu passen-
den Wirkstoffe des ,,agelLOC
Body Shaping Gel* (ca. 53 Euro)
eingestellt. So soll zehnmal
mehr Beauty-Stoff in die Haut
geschleust werden als ohne
elektrische Unterstitzung. Drei-
mal wochentlich anwenden.
WWW.NUSKIN.COM
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