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'Periksi ei annet

uvataiteilija Elvi Rangellilla

on kiire. Tyon alla on Porin

Galleria Angelon heindkui-
nen nayttely. Liikemaailman kuva-
taiteeseen vaihtanut Elvi opiskelee
my0s ravintoneuvojaksi.

— Tyoni on yksindistd, joten vas-
tapainoksi kiinnostuin ravitsemus-
opinnoista. Opintojeni ansiosta
myos ihonhoitoni on muuttunut.
Elvi Rangell on aina hoitanut
ihoaan huolellisesti, mutta ravitse-
musopintojen edetessd hian luopui
mineraalioljyja sisaltaneista entisis-
td luottotuotteistaan.

— Ystavani esitteli minulle on-
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neksi Nu Skin Ageloc -tuotteet.
Olen jo nelisen vuotta kayttanyt
pelkastdan niita. Niihin kuuluu
myos pieni galvaaninen sahkolai-
te, jolla voi imeyttaa hoitavia ai-
neita ihoon. Saman yrityksen Life-
pak-monivitamiinivalmiste kuuluu
myos arsenaaliini.

Elamasta innostunut kuvatai-
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teilija kokee, ettd edessd on paljon
kiinnostavaa tehtdvaa ja opittavaa.
— Siksi haluankin elaa 120-vuo-
tiaaksi. Syon terveellisesti ja harras-
tan monenlaista liikuntaa. Aloitan
aamuni puolen tunnin jumpalla ja
pyrin myos tekemain sauvakave-

Kuvataiteilija Elvi Rangell

~ hoitaa kauneuttaan
~ siséisesti ja ulkoisesti
~ terveitd eldméntapoja

~ noudattaen. iholle jantevyyes
' - . kimmoisuutiz 2
hehkua. Ihoz vah
tava Créme—Mas
d'Eternité -naamio Sops myss
meikinalustuotteeksi, 50 m S
Mineraalitljya ja sgilonta-

aineita valtteleva suoss
kasvoille ja vartalolie
sopivaa hoitodljya, kos-
teuttaa ja haivyttaa arpa.
Busby Liquid Gold, 100 =
n. 15 € apteekista.

glyseriinia ja aloe
Organic Bloom. &
6,50 €, www.nas

Japanilaisia V 10 Plus
-seerumeita kaytetaan
vksin tai sekoituksina.
Bio Cell -seerumi hicas-

ta ihon vanhenemista,
30 ml 91 € apteekista.

MEIKKIVINKIT

¢ Valta liiallista puuterin
kayttoa, se korostaa
ihon pienié pintaryppyja
¢ Jos posket ovat
hieman laskeutuneet,

voi haivyttaa pienta

"helttaa” mattaisella

varjostusvarilla. sekaiholle, Ultimate Wrns=
tion, 50 ml 114,70 €.

lylenkin ennen kuin menen tyo-
huoneelleni.

Tulevaisuuteen Elvi Rangell kat-
soo luottavaisesti. Han suhtautuu
myoOnteisesti esteettiseen kirurgi-
aan, kun sitd kaytetddn tarpeen
mukaan. Sen sijaan ihon alle pis-
tettavat aineet epdilyttavat.

— Kun 60 on jo jonkin aikaa sit-
ten ohitettu, aion kayttaa kaikki
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keinot pysyadkseni hyvidssa kun- t ihonhoitctsctss
nossa. Onneksi kauneusala menee .. tavat YkSIOHSSRNN
koko ajan eteenpain. Periksi ei an-
neta, on mottoni, ja uskon, etta ha-
luni oppia aina uutta pitdd minut
nuorena ja iInnostuneena.




