Galvanischer Strom:
Stimuliert die Haut
» Definiertere Konturen, straffere

Haut an Armen, Bauch, Po und
Oberschenkeln verspricht das Ge-
rat: Mithilfe von nicht spiirbarem,
pulsierendem galvanischem Strom
sollen Pflegeprodukte tiefer ein-

dringen, die Zellteilung

stimuliert werden.

Der Experte: , Hier-
zu gibt es keine

wissenschaftlichen
Untersuchungen.”
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Nu Skin Galvanic
Body Spa, inkl.

Pflegeprodukten
um470 €
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Blaue Lichttherapie:
Schluss mit Akne

 Blaues Licht wirkt tatsachlich

bei Akne antientziindlich, entfernt
verursachende Bakterien tief unter
der Haut und reinigt
den Teint. ,Dafir
sind allerdings
erhebliche Lichtdo-
sen notig”, sagt Dr.
Voigt. Ob Blaulicht-
lampen fiir den
Heimgebrauch das
leisten kénnen,

ist nicht sicher.
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Tria Acne Clearing
Blue Light,
um300€
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Anti-Aging-Laser:
Mit Licht gegen Falten

> Laser z&hlen beim Dermatolo-
gen zu den Spezialisten, wenn es
um glattere, straffere und feinere
Haut geht. Die Licht-
~ strahlen stimulieren in
der Tiefe die Kolla-

. gen-Produktion.

" Gerite fiir den Haus-
gebrauch wirken
schwacher als Profi-
Behandlungen, da

die Energie schon aus
Sicherheitsgriinden
niedriger sein muss."

.............................

Tria Age-Defying
Laser,um500 €
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Gesichtssauna:
Dampf 6ffnet Poren

> Die praktische Alternative zum
Dampfbad iiber der Schiissel un-
term Handtuch 6ffnet die Poren,
wodurch sich Mitesser und Pickel-
chen anschliefend leichter ent-
fernen lassen. Zudem fordert sie
die Durchblutung und kann durch
Zusatzaufsatz auch zum Inhalieren
eingesetzt werden. ,Ein Klassiker,
mit dem Sie nichts falsch machen.”
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Beauty-Gerite &

Griindlicher reinigen, effektiver

Falten bekampfen? Ein Dermatologe bat
die neuen Hightech-Tools fiir die
Schonbeit unter die Lupe genommen

s

> Dermaroller gibt es aus
unterschiedlichen Materia-
lien, mit unterschiedlich
vielen Mikronadeln, die fiir
den Heimgebrauch 0,2 bis
0.5 Millimeter tiefe winzige
Verletzungen verursachen,
um die nattirliche Kollagen-
bildung (Wundheilung) an-
zuregen. ,Der Effekt ist
umso starker, je mehr
Nadeln arbeiten und je
tiefer sie eindringen.”

.................................

Environ Cosmetic Roll-Cit
Gold, hochwertiger Stahl,
260 Nadeln, um 240 €

Reinigungsbiirste:
Porentief sauber

> Elektrische Biirsten zur Ge-
sichtsreinigung gibt es in vielen
Preisklassen. Giinstigere kreisen
auf der Haut, teurere vibrieren
mit Schallfrequenz, was fiir
die Haut schonender ist.
.Die Reinigung ist ge-
nerell griindlicher als
per Hand." Vergleich-
bar mit dem Unter-
| ) schied zwischen
/ Hand- und elektri-
schen Zahnbiirsten.

Clinique Sonic mit
Schalltechnologie,
umi20€

Noppen-Reiniger:
Sanft, aber griindlich

> In unterschiedlichen Pastellts-
nen fiir verschiedene Hauttypen
entfernen die Geréte pulsierend
mit Silikonnoppen Make-up,
Schmutz und Talg und sorgen
fiir ein klareres, verfeinertes
Hautbild. ,Silikonnop-

pen”, so der Exper-
te, ,sind sanfter
und leichter zu
reinigen als
Gerate mit
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Foreo Luna,
um 170 €, bei
Douglas

Mikrodermabrasion:
Klarer, glatter Teint

» Mechanisch peelen Mikrokris-
talle Hornschiippchen, regen da-
durch die Regeneration an, sorgen
fiir einen glatteren,

frischen Teint. Gerate -
zur Heimanwendung
sind schwécher als die

im Kosmetikstudio,
dafiir bei regelmafi-
ger Anwendung (z.B.
2xwéchentlich) deut-
lich gtinstiger. ,Aber
Vorsicht bei Neuro-
dermitis, Rosacea.”
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