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Glatte, feste Haut fur
immer! Nur ein schoner
Traum? Eine Dermatologin
verrat, womit wir wirklich
rechnen kbnnen

ie Hautdrzte und Kosmetikforscher sind
standig auf der Suche nach neuen Wegen,
die Hautalterung zu bremsen. Dr. Ulrike
Poliza vom Dermatologikum in Hamburg
kennt die Trends und erkldrt, was wir heute
schon tun konnen, um schoner dlter zu werden.
Frau Dr. Poliza, kommen noch viele Frauen mit dem
Wunsch nach einem Facelifting zv Ihnen in die Praxis?
Nein, weil es jetzt so tolle Methoden gibt, die ein
Facelifting tiberflussig machen oder zumindest
lange hinauszogern konnen. Frauen kommen
heute viel frither zu uns als vor zehn Jahren,
manchmal schon mit Ende 20. Statt zu warten,
bis sich die Zeichen der Zeit eingepréigt haben,
lassen sie lieber permanent ein bisschen machen,
etwa alle vier Monate eine niedrige Dosis Botox
spritzen. Das Ergebnis ist viel natiirlicher, und
groRe Eingriffe sind so oft gar nicht mehr nétig.
Was genau meinen Sie mit .tollen Methoden®?
Gegen Elastizititsverlust setzen wir zum Beispiel
modernste Ultraschall- oder LaserTherapien ein.
Dabei erhilt die Haut gezielte Impulse, die die
elastischen Fasern straffen und die Bildung von
frischem Kollagen anregen. Auch beim Unter-
spritzen von Falten hat sich einiges getan. Durch
verfeinerte Techniken konnen wir Hyaluronsdure
noch priiziser unter die Haut bringen.
Was setzen Sie neben der bekannten Hyaluronséure
zum Auffollen von Falten ein?
Es gibt zwar immer mal wieder ein neues Produkt,
aberich sehe keine echte Alternative. Die meisten
Dermal-Filler verschwinden schnell wieder vom
Markt. Hyaluronsiure ist unglaublich vielseitig
und wird super vertragen. Studien zeigen, dass
sie sogar miide gewordene Hautfunktionen reak-
tiviert, wenn sie dicht unter die Haut gespritzt
wird. Die Fibroblasten verhalten sich pldtzlich
wieder jiinger und produzieren Kollagen.
Wie bewerten Sie die Trends in der Hautpflege?
Die Kosmetik nihert sich der Dermatologie im-
mer mehr an. Hyaluronsaure zur Aufpolsterung
der Haut spielt inzwischen auch in Cremes eine
groRe Rolle. Sanfte, sogenannte No-Peelings mit
und ohne Siure straffen und verbessern den
Hautton. Neu sind Produkte, die der Haut verlo-
renes Volumen zuriickgeben sollen. Das ist auch
ein Fokus in der Dermatologie, ein sanft aufge-
polsterter Teint. Wir verwenden zum Volumen-
aufbau eine Hyaluronsiure, die tief ins Gewebe
gespritzt wird.

FOTOS: ONDREA BARBE/TRUNK ARCHIVE, PR

LANCASTER : -“"""
"

[i=

Kénnen Creme-Wirkstoffe den gleichen Effekt

wie eine Unterspritzung haben?

Nein. Aber ich kenne die Studien der Kosmetik-
konzerne und denke, dass bestimmte Wirkstoffe
die Haut effektiv unterstiitzen. Eine Untersuchung
haben wir selbst begleitet und gesehen, dass sich
die Abstinde zwischen Faltenunterspritzungen
mit einem Hyaluronsiure-Produkt etwas ver-
lingern lassen. Die Kombination von dermato-
logischen Eingriffen und typgerechten Cremes
ist aufjeden Fall sinnvoll. Dazu zdhlen Produkte
mit Retinol und Vitamin C.

Momentan sind Beauty-Gerte fiir zu Hause im
Kommen. Sind sie eine sinnvolle Ergénzung?
Grundsitzlich ja. Weil sie die Haut intensiv rei-
nigen, besser durchbluten oder Wirkstoffe tiefer
einschleusen.

Werden wir irgendwann keine Falten mehr haben?
Keine? Nein! Aber weniger. An erster Stelle ent-
scheiden ja die Gene dariber, wie wir altern. Dann
bestimmt der Lifestyle, was an der Oberfliche
passiert. Wer konsequent Lichtschutz auftragt,
nicht raucht, wenig Alkohol trinkt und ausrei-
chend schlift, ist klar im Vorteil. Zuletzt kom-
men dann wir Dermatologen mit Anti-Aging-
Strategien, die das Beste aus allem machen.

INTERVIEW: CAROLIN LOCKSTEIN
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TALENTIERTE | SANFTE PEELINGS
FALTEN-FILLER | FUR DEN TEINT

1 Mit Retinol: ,Retinolo- | 1 Mit Vitamin C: ,Firming
gy Rich Cream"vonian- | Pads” von Dr. Denese,
caster,30 mlca.90Euro. | 60 Stick ca. 35 Euro,

2 Volumen-Geber: ,Cel- 2 Peeling auf Frucht-
lular Anti-Age Serum* | sdure-Basis: +Glamoxy
von Nivea, 40 ml ca. Fruit Acid Pads* von Ro-
15 Euro. 3 Polstert auf; dial, 50 Stiick ca. 52 Euro,
.Hyaluronic Booster* von 3 Ohne Sdure: ,Blue
Babor, 14 ml ca. 38 Euro Plasma*“ von Perricone

MD, 59 ml ca. 95 Euro

i

Adressen auf Seite 116
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Von Beauty-Eingriffen inspiriert -

Bis in die Tiefe der H._aut: Produkte, die etwas erreichen

BEAUTY-TOOLS IM

HOME-

1 Fr Tiefenreinigung:
.Mia2“ von Clarisonic,
ca. 150 Euro. 2 Schleust

Wirkstoff
Spa“ von
350 Evro.

mit Strom: .Sqoom M1*

von Schic
600 Euro

SPA

e ein: .Gatvanic
Nu Skin, ca.
3 Regeneriert

k Medical, ca.
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Verleint ein samtiges Hautgefuhl

'# 84(’2 bestatigen

Verbessen das Hautbild

* QOC bestatic

Weniger frockene Haut




