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GILLETTE VENUS NAKED
SKIN BY BRAUN

VOOR SEMI-DEFINI-

TIEVE ONTHARING

Wal: IPL-apparaat dat werkt met licht-
flitsen die de haarwortel in rustfase
brengen, zodat het haar niet meer groeit
(€ 499, in de elekirozaak).

Belooft: een semi-definitieve ontharing,.
e test: ik probeer het toestel uit op
mijn oksels. Als ik brandwondjes op-
loop, is dat de minst opvallende plek,

en de test neemt het minste tijd in
beslag. Mijn bezorgdheid 1s onterecht:
dit toestel is byjjzonder veilig, De sensor
hepaalt de sterkte van de lichtflitsen

op elk lichaamsdeel. En als je huid niet
geschikt is voor de behandeling, weigert
het apparaat simpelweg dienst. In ver-
gelijking met een epileerbeurt is dit een
verademing: ik voel alleen af en toe een
warme flits. De V Activating Gel leidt
de flitsen makkelijker naar de haarwor-
tel en hvdrateert de huid. Slim gezien
van Gillette: je moet hun gel blijven ko-
pen, net als de scheermesjes, om je huid
Mitskelaar te maken,
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LUMITHERAPIST
VAN FILORGA

STRALENDE HUID

Wal: apparaatje met 3 programma’s die
via hlauw, geel en rood ledlicht je huid
oppeppen. Dat soort licht is namelijk

in staat je huid te herstellen (€ 246,26,
bij Ici Paris XL en (para-japotheken).
Ook nog nodig: de led-booster, een anti-
ageingereme die het licht beter helpt te
geleiden (€ 48,59},

Belooft: een stralende teint en strakkere
huid met minder diepe nimpels, puistjes
of andere mankementjes.

De test: als je kinderen of een partner
hebt, raad ik je aan je elke dag 8 minu-
ten in de badkamer op te sluiten, want
de Lumitherapist tovert met zijn blauwe,
zele en rode stralen elke ruimte om tot
discozaal en levert effecten op die je
zelfs met Instagram niet krijet. Tk kies
het anti-vermoeidheidsprogramma met
geel en rood licht dat een vale teint moet
wegwerken. Het voelt een tikkeltje bizar
om 8§ minuten lang met ¢en toestel over
mijn gezicht te wrijven dat doet denken
aan een dolgedraaide computermuis,
Maar het voelt best aangenaam en ont-
spannen, zolang ik mijn ogen maar dicht
how. De led-booster zorgt ervoor dat het
apparaat makkelijker over mijn huid
glijdt en bevat ook nog eens hyvaluron-
zunr, collageenhevorderende stoften en
een cocktail aan vitamines, aminozaren
en co-enzymen die huidveroudering
tegengaan. Alleen jammer dat die wat
prikt op mijn huid.
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STEAMPOD VAN L'OREAL
PROFESSIONNEL
EN ROWENTA SALON

VOOR ULTRASLUIKE

Wat: een steiltang die op stoom werkt
(€ 168,30, hij de L'Oréal Professionnel-
kapper).

Belooft: in één haal sloik haar dankai)
dit stoomwonder, De temperatuur kun je
aanpassen aan de dikte en kwaliteit van
je haar.

De test: met deze steiltang ‘'strijk’ je
letterlijk je haar. Terwijl ik ze door mijn
lokken laat glijden, maakt ze zelfs
hetzelfde geluid. Tk hou de temperatuur
vrij laag (180°C) omdat ik vrees voor
hitteschade, hoe gezond stoom volgens
het pershericht ook mag zijn, Maar kijk,
i een haal word ik Jennifer Aniston:
een glad en glanzend kapsel, zonder dat
mijn haar levenloos naar beneden hangt
of erunchy aanvoelt. Zelfs de puntjes
blijven er gezond uitzien. Ik test de tang
met styvlingproducten van de concurren-
tie en niet de gladmakingseremes en het
serum die voor de Steampod zijn ont-
wikkeld en kijk eens aan: ook dan werkt
de tang probleemloos.
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KERALINE

VOOR PLUISVRIJ,
GLAD HAAR

Wal: kit met shampoo, conditioner,
kam en handschoenen voor een gladde
coupe (€ 76,50, bij apotheek en drogist).
Belooft: gladde, pluisvrije lokken in
plaats van golven en kroeshaar, Het
resultaat zou tot 4 maanden hounden.
De test: de hulp van een handige zus
of vriendin is welkom, aangezien je

lok voor lok met een fihn en steiltang
moet bewerken. Krullen heb ik niet, en
dus gaat onze stagiaire Melanie op een
avond anderhalf vur lang aan de slag
met het krulhaar van zus Charlotte. De
keratinecreme blijkt tricky: hij doet het
haar er wat vet nitzien en raakt moeilijk
witgekamd. De warmte van de fohn en
de steiltang veranderen de crémerestjes
bovendien in schilfertjes. Niet meteen
het glamourenze resultaat dat wij in ge-
dachten hadden. Na een nachtje slapen
ziet het haar er iets minder vet uit en
glanst het mooi. Na 48 uor mag ze het
apnieuw wassen mel de bijbehorende
shampoo. Klinkt goed, maar Charlotte 15
niet onder de indrok van het eindresul-
taat: haar lokken zijn niet gladder dan
anders en kroezen nog steeds. Het haar
in model brengen, gaat wel een tikje
viotter. Ben je het effect ben, dan was
je je haar opnieuw met je vertrouwde
shampoo en conditioner die de keratine-
laag uit je haar halen.

FEELING-VERDICT: **

niet overtuigd,

SMART GELS STARTER KIT
VAN ORLY

VOOR EEN LANGHOU-

DENDE MANICURE

Wat: een verzorgingsset met o.a. clean-
ser, vijltje, dissolvant (€ 51,95, te koop
bij Di en op www.smartgels.be). Ook nog
nodig: SmartGels Gel Color (€ 14,95) en
SmartGels ledlamp (€ 59,95).

Belooil: een gelmanicure die tot

2 weken blijft zitten zonder schilferen.
De test: ik geef mezelf altijd een mani-
cure terwijl ik tv-kijk en dus steek ik
tijdens Modern Family mijn nagels
herhaaldelyk onder de ledlamp. Kwestie
van elk laagje lak - base coat, kleur, top
coat - uit te harden. Een klein halfuur
en 5 { jawel!) lagen lak later kan ik ver-
der met mijn leven zonder dat ik ecrst
minutenlang met mijn handen moet
wapperen, Het resultaat had iets ega-
ler mogen zijn, maar dat komt omdat

ik met het bordeauxbruine Naughty

de moeilijkste kleur heb gekozen. Hoe
donkerder de tint, hoe meer laagjes je
blijkbaar moet zetten.

FEELING-VERDICT: ***

AGELOC GALVANIC EODY
TRIO VAN NU SKIN

BILLEN

Wat: agel.OC Galvanic Body Spa, Body
Shaping Gel en Dermatic Effects

(€ 454,21, te koop op www.nuskin.com).
Belooft: cellulitis te verminderen en
armen, buik, billen en dijen slanker te
doen ogen dankeij galvanische stroom
en pulserende technologie.

De test: een gestroombijnder lichaam
zonder inspanningen? Geef me nog
maar een carrof cake cookie in dat geval!
Ik bewerk mijn met Shaping Gel inge-
smeerde bovenbenen en buik terwijl ik
naar New Crirl l{ij k, de ideale manier om
mijn aandacht af te leiden van de soms
vreemde sensatie die de stroom tew
brengt. Vooral mijn buik blijkt gevoelig
en voelt aan alsof hij wordt bewerkt met
vederlichte elektrische schokjes. De dag
nadien lijkt het alsof ik 500 sit-ups heb
pedaan. Hét bewijs dat het apparaat wel
degelijk iets doet. Die elektrisch geladen
sensatie neemt gelukkig af naarmate ik
het toestel vaker gebruik.
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